
УТВЕРЖДАЮ:

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 4 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч.

ц ена за  
кг.

ц ена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С а л а т  и з с в е ж и х  

п о м и д о р о в  с  л у к о м

П о м и д о р ы 0 ,0 8 5 12 120 10,2 122,4 1,020

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 9 12 28 0 ,8 1 2 9 ,7 4 4 0 ,3 4 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 2 5 12 3 3 0 8 ,2 7 4 9 9 ,2 8 8 0 ,301

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 2 8 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1,284

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 0 6 12 82 0 ,4 9 2 5 ,9 0 4 0 ,0 7 2

С у п  р и с о в ы й  с го в я д и н о й М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

(х а р ч о ) Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

А Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 6 12 170 1 ,02 12 ,24 0 ,0 7 2
4>
п В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

1/1 М я с о  г о в я д и н ы 0 ,0 6 0 12 3 3 0 19,8 2 3 7 ,6 0 ,7 2 0

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я М о р к о в ь 0 ,0 0 3 12 4 4 0 ,1 3 2 1,584 0 ,0 3 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 12 2 8 0 ,0 8 4 1,008 0 ,0 3 6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 5 0 2 ,5 5 3 0 ,6 0 ,6 1 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Г р у ш а 0 ,0 4 6 12 150 6 ,9 8 2 ,8 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  гр у ш
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732,00 10,61

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



У Т В Е Р Ж Д А Ю :

s '
Директор:_________ ._________________Гужиев К.Н.

п в д й й с ь р а с ш и ф р о в к а  подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинтская СОШ" 

на 1 октября 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п р одук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч-

ц ена за  
кг.

ц ена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 2 6 12 2 0 0 ,5 2 6 ,2 4 0 ,3 1 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 90 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 5 12 28 0 ,9 8 11 ,7 6 0 ,4 2 0

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 9 12 4 4 0 ,8 3 6 1 0 ,032 0 ,2 2 8

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 28 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М я с о  г о в я д и н ы 0,101 12 3 3 0 3 3 ,2 0 8 3 9 8 ,4 9 6 1 ,208

М а к а р о н н ы  (х и н к а л ) 0 ,0 3 0 12 120 3 ,6 4 3 ,2 0 ,3 6 0
А
£
О С у п  -х и н к а л  с  го в я д и н о й Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4
е*
1

ГО
Ч е с н о к 0 ,0 0 2 12 2 0 0 0 ,4 4 ,8 0 ,0 2 4

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,2 0 0 12 2 8 5 ,6 6 7 ,2 2 ,4 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,1 0 4 1 3 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1 ,28 1 5 ,3 6 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732 ,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 3 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н н е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

Уч.

ц ена за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

4 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з  м о р к о в и  с 

я б л о к а м и  и  и зю м о м

М о р к о в ь 0 ,0 9 4 9 4 4 4 ,1 3 6 3 7 ,2 2 4 0 ,8 4 6

Я б л о к и 0 ,0 2 9 9 100 2 ,9 26,1 0,261

И зю м 0 ,0 1 0 9 140 1,4 12,6 0 ,0 9 0

С а х а р 0 ,001 9 4 6 0 ,0 4 6 0 ,4 1 4 0 ,0 0 9

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 9 2 8 2 ,8 2 5 ,2 0 ,9 0 0

М а к а р о н н ы 0 ,0 1 0 9 5 0 0 ,5 4 ,5 0 ,0 9 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 9 4 4 0 ,5 7 2 5 ,1 4 8 0 ,1 1 7

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 9 2 8 0 ,3 3 6 3 ,0 2 4 0 ,1 0 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 9 90 0 ,2 7 2 ,43 0 ,0 2 7

В о д а 0 ,1 8 8 9 1 ,6 9 2

П ти ц а  о т в а р н а я
М я с о  п ти ц ы 0 ,1 1 4 9 198 2 2 ,4 8 2 0 2 ,3 2 1 ,0 2 2

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 5 9 2 8 0 ,7 6 ,3 0 ,2 2 5

К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 6 9 82 4 ,9 2 4 4 ,2 8 0 ,5 4

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 9 7 1 0 4 ,2 6 3 8 ,3 4 0 ,0 5 4

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 9 72 14,4 129 ,6 1 ,800

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 9 32 1,28 11 ,52 С,3 6 0

И Т О Г О 61,00 549,00 8 ,14

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



УТВЕР

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 5 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.
уч.

ц ена за 
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

6 
- 

де
н

ь

С а л а т  из с в ек л ы , м о р к о в и  

и  з е л е н н о г о  г о р о ш к а

С в е к л а 0 ,0 4 6 12 2 0 0 ,9 2 11 ,04 0 ,5 5 2

Г о р о ш е к  к о н сер . 0 ,0 2 0 12 81 1,62 19 ,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Р а с с о л ь н и к  с  п е р л о в о й  

к р у п п о й

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 2 8 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1 ,284

К р у п а  п е р л о в а я 0 ,0 0 5 12 4 0 0 ,2 2 ,4 0 ,0 6 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 6 12 2 8 0 ,1 6 8 2 ,0 1 6 0 ,0 7 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г у л я ш  и з  го в я д и н ы

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 9 8 12 3 3 0 3 2 ,2 5 2 3 8 7 ,0 2 4 1,173

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 $ 12 90 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М у к а  п ш е н и ч н а я 0 ,0 0 4 12 50 0 ,2 2 ,4 0 ,0 4 8

П ю р е  и з  к а р т о ф е л я

К а р т о ф е л ь 0 ,171 12 28 4 ,7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 9 0 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 ,2 8 8

К о м п о т  и з с м е с ы  

су х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

С а х а р 0 ,0 2 0 12 4 6 0 ,9 2 11 ,04 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 61,00 732 ,00 12,28

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



у т в е р : JO:

Директор:
«Пись

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 6 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч-

ц ена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

7 
- 

де
н

ь

В и н е г р е т  о в о щ н о й

С в е к л а 0,025 12 20 0,5 6 0,300

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

К а р т о ф е л ь 0,034 12 28 0,952 11,424 0,408

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М о р к о в ь 0,018 12 44 0,792 9,504 0,216

Л у к  р е п ч а т ы й 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

К а р т о ф е л ь 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

М а к а р о н н ы 0,010 12 50 0,5 6 0,120

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0 ,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

В о д а 0,188  * 12 2 ,256

П т и ц а  ту ш е н н а я
М я с о  п ти ц ы 0,087 12 198 17,134 205 ,608 1,038

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,012 12 710 8,52 102,24 0,144

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

К р у п а  г р е ч н е в а я 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2,400

Х л еб Х л еб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732,00 10,29

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕРЖДАЮ:

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 7 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

Уч.
цена за  

кг.
цена за  

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

К а п у с т а 0 ,0 6 0 12 25 1,5 18 0 ,7 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 12 4 4 0 ,3 5 2 4 ,2 2 4 0 ,0 9 6

С а л а т  ю  с в е ж е й  к а п у с т ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

С а х а р 0 ,0 0 3 12 4 6 0 ,1 3 8 1,656 0 ,0 3 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 2 8 2 ,8 3 3 ,6 1 ,200

Г о р о х 0 ,0 2 0 12 52 1,04 12 ,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

го р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0
Л
X
О В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,1 0 0
е*

00 М я с о  п ти ц ы 0 ,1 4 6 12 198 2 8 ,8 8 2 3 4 6 ,5 8 4 1 ,750

М о р к о в ь 0 ,0 2 0 12 4 4 0 ,8 8 10 ,56 0 ,2 4 0

П л о в  и з  п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 3 12 2 8 0 ,3 6 4 4 ,3 6 8 0 ,1 5 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 0 12 7 1 0 7,1 85 ,2 0 ,1 2 0

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 12 82 4 ,7 5 6 5 7 ,0 7 2 0 ,6 9 6

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 55 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 5 2 ,8 0 ,6 0 0

и т о г о 6 1 ,0 0 7 3 2 ,0 0 11,74

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор: Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 8 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

У1»-

цена за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

9 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з  с в ек л ы , 

м о р к о в и  и з е л е н н о г о  

го р о ш к а

С в е к л а 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Г о р о ш е к  к о н сер . 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0 ,036

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0 ,156

С у п  р и с о в ы й  с го в я д и н о й  

(х а р ч о )

М я с о  г о в я д и н ы 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326

К а р т о ф е л ь 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

К р у п а  р и с о в а я 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Т о м а т н а я  п а с т а 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072

В о д а 0,188 12 2 ,256

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я

М я с о  го в я д и н ы 0,089 12 330 29,37 352,44 1,068

М о р к о в ь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Л у к  р е п ч а т ы й 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

К о м п о т  и з  с м е с ы  

су х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0,020 12 250 5 60 0 ,240

С а х а р 0,020 12 46 0,92 11,04 0 ,240

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В о д а 0,200 12 2 ,400

Х л е б Х л еб 0,040 12 3 2 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732,00 10,50

Выдал:

Принял (повар):

подпись
Гужиев К.Н.

расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



у т в е р :

Директор: Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 9 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

УЧ.

ц ена за  
кг.

ц ена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 3 6 12 2 0 0 ,7 2 8 ,6 4 0 ,4 3 2

С а л а т  и з св ек л ы  с  к у р аги И зю м 0 ,0 1 0 12 140 1,4 16,8 0 ,1 2 0

и  и зю м о м К у р а г а 0 ,0 1 0 12 150 1,5 18 0 ,1 2 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 12 90 0 ,3 6 4 ,3 2 0 ,0 4 8

К а п у с т а 0 ,0 2 5 12 25 0 ,6 2 5 7 ,5 0 ,3 0 0

С в е к л а 0 ,0 5 0 12 2 0 1 12 0 ,6 0 0

К а р т о ф е л ь 0 ,0 2 7 12 2 8 0 ,7 5 6 9 ,0 7 2 0 ,3 2 4

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 28 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

с к а р т о ф е л е м Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 7 5 12 170 1,275 15,3 0 ,0 9 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

л
3S С а х а р 0 ,0 0 2 5 12 4 6 0 ,1 1 5 1,38 0 ,0 3 0

п
1 Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 4 12 4 4 0 0 ,1 7 6 2 ,1 1 2 0 ,0 0 5

о
В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Ф а р ш  го в я д и н ы 0 ,0 4 8 12 3 3 0 1 5 ,8 9 9 190 ,7 8 8 С,5 7 8

Х л е б 0 ,0 0 9 12 3 2 0 ,2 8 8 3 ,4 5 6 0 ,1 0 8

К о т л е т ы  и з  го в я д и н а М о л о к о 0 ,0 1 2 12 9 0 1,08 12 ,96 0 ,1 4 4

С у х а р и 0 ,0 0 5 12 100 0 ,5 6 0 ,0 6 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0,171 12 28 4 ,7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2

П ю р е  и з к а р т о ф е л я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 9 0 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 ,2 8 8

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 12 72 14,4 172,8 2 ,4 0 0

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 5 2 ,8 0 ,6 0 0

и т о г о 61,00 732,00 11,63

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 10 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

У1'-

ц ена за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

1
0

-д
ен

ь

С а л а т  и з с в е к л ы  с к у р а ги  

и и зю м о м

С в е к л а 0 ,0 3 6 9 2 0 0 ,7 2 6 ,4 8 0 ,3 2 4

И зю м 0 ,0 1 0 9 140 1,4 12,6 0 ,0 9 0

К у р а г а 0 ,0 1 0 9 150 1,5 13,5 0 ,0 9 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 9 90 0 ,3 6 3 ,2 4 0 ,0 3 6

Б о р щ  и з с в е ж е й  к ап у ст ы  

с  к а р т о ф е л е м

К а п у с т а 0 ,0 2 5 9 25 0 ,6 2 5 5 ,6 2 5 0 ,2 2 5

С в е к л а 0 ,0 5 0 9 2 0 1 9 0 ,4 5 0

К а р т о ф е л ь 0 ,0 2 7 9 2 8 0 ,7 5 6 6 ,8 0 4 0 ,2 4 3

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 9 4 4 0 ,5 7 2 5 ,1 4 8 0 ,1 1 7

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 9 28 0 ,3 3 6 3 ,0 2 4 0 ,1 0 8

Т о м а т н а я  п а с та 0 ,0 0 7 5 9 170 1,275 11,475 0 ,0 6 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 9 7 1 0 3 ,5 5 3 1 ,9 5 0 ,0 4 5

С а х а р 0 ,0 0 2 5 9 4 6 0 ,1 1 5 1,035 0 ,0 2 3

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 4 9 4 4 0 0 ,1 7 6 1,584 0 ,0 0 4

В о д а 0 ,2 0 0 9 1,800

К о т л еты  и з  го в я д и н а

Ф а р ш  го в я д и н ы 0 ,0 4 8 9 3 3 0 1 5 ,899 143,091 0 ,4 3 4

Х л е б 0 ,0 0 9 9 3 2 0 ,2 8 8 2 ,5 9 2 0 ,081

М о л о к о 0 ,0 1 2 9 9 0 1,08 9 ,72 0 ,1 0 8

С у х а р и 0 ,0 0 5 9 100 0 ,5 4 ,5 0 ,0 4 5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 9 9 0 0 ,2 7 2 ,4 3 0 ,0 2 7

П ю р е  и з  к а р т о ф е л я

К а р т о ф е л ь 0 ,171 9 2 8 4 ,7 8 8 4 3 ,0 9 2 1 ,539

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 9 7 1 0 3 ,5 5 3 1 ,9 5 0 ,0 4 5

М о л о к о 0 ,0 2 4 9 90 2 ,1 6 19 ,44 0 ,2 1 6

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 9 72 14,4 129 ,6 1,800

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 9 32 1,28 11 ,52 0 ,3 6 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 9 88 4 ,4 3 9 ,6 0 ,4 5 0

И Т О Г О 61,00 549 ,00 8,73

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ЮДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 11 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч.
ц ена за  

кг.
цена за  

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 2 6 12 2 0 0 ,5 2 6 ,2 4 0 ,3 1 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 5 12 28 0 ,9 8 11 ,76 0 ,4 2 0

О гу р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 9 12 4 4 0 ,8 3 6 10 ,032 0 ,2 2 8

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М я с о  г о в я д и н ы 0,101 12 3 3 0 3 3 ,2 0 8 3 9 8 ,4 9 6 1 ,208

М а к а р о н н ы  (х и н к а л ) 0 ,0 3 0 12 120 3 ,6 4 3 ,2 0 ,3 6 0
X С у п  -х и н к а л  с  г о в я д и н о й Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4
1 Ч е с н о к 0 ,0 0 2 12 2 0 0 0 ,4 4 ,8 0 ,0 2 4

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,2 0 0 12 2 8 5 ,6 6 7 ,2 2 ,4 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Я б л о к и 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з св е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732 ,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедов З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



У Т В Е Р Ж Д А Ю

Директор: Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 12 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за  
кг.

ц ен а  за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

К а п у с т а 0 ,0 6 0 12 4 0 2 ,4 2 8 ,8 0 ,7 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 12 6 0 0 ,4 8 5 ,7 6 0 ,0 9 6

С а л а т  из с в еж ей  к ап у ст ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

С а х а р 0 ,0 0 3 12 4 6 0 ,1 3 8 1,656 0 ,0 3 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 4 0 4 48 1,200

Г о р о х 0 ,0 2 0 12 52 1,04 12 ,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 6 0 0 ,7 8 9 ,3 6 0 ,1 5 6

г о р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 С, 144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0
S
4> В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,1 0 0
1 М я с о  п ти ц ы 0,122* 12 198 2 4 ,2 0 2 9 0 ,4 2 4 1,467

М о р к о в ь 0 ,0 1 6 12 6 0 0 ,9 6 11 ,52 0 ,1 9 2

П л о в  из п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0,011 12 28 0 ,3 0 8 3 ,6 9 6 0 ,1 3 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 0 12 7 1 0 7,1 8 5 ,2 0 ,1 2 0

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 12 82 4 ,7 5 6 5 7 ,0 7 2 0 ,6 9 6

Г р у ш а 0 ,0 4 6 12 150 6 ,9 0 8 2 ,8 0 0 ,5 5 2

К о м п о т  из с в е ж и х  гр у ш
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 1 3 ,2 4 8 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 0 1,2 14,4 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 52 ,8 0 ,6 0 0

И Т О Г О 61,00 732,00 11,38

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор: Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 13 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

у ч .

цена за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

1 
- 

де
н

ь

П о м и д о р ы  с в е ж ы е П о м и д о р ы 0 ,0 6 0 12 120 7 ,2 86 ,4 0 ,7 2 0

Б о р щ  из с в е ж е й  к ап у с т ы  

с  к а р т о ф е л е м

К а п у с т а 0 ,0 2 5 12 25 0 ,6 2 5 7 ,5 0 ,3 0 0

С в е к л а 0 ,0 5 0 12 2 0 1 12 0 ,6 0 0

К а р т о ф е л ь 0 ,0 2 7 12 2 8 0 ,7 5 6 9 ,0 7 2 0 ,3 2 4

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 7 5 12 170 1,275 15,3 0 ,0 9 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

С а х а р 0 ,0 0 2 5 12 4 6 0 ,1 1 5 1,38 0 ,0 3 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 4 12 4 4 0 0 ,1 7 6 2,11 0 ,0 0 5

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

П л о в  и з  го в я д и н ы

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 8 4 12 3 3 0 2 7 ,6 4 3 3 3 1 ,7 1 6 1,005

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 8 12 7 1 0 5 ,6 8 6 8 ,1 6 0 ,0 9 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 6 12 4 4 0 ,7 0 4 8 ,4 4 8 С, 192

Л у к  р е п ч а т ы й 0,011 12 2 8 0 ,3 0 8 3 ,6 9 6 0 ,1 3 2

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 4 6 12 82 3 ,7 7 2 4 5 ,2 6 4 0 ,5 5 2

К о м п о т  из с м е с ы  

су х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

С а х а р 0 ,0 2 0 12 4 6 0 ,9 2 11,04 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,06 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 61,00 732,00 10,17

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 14 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.
уч .

ц ена за  
кг.

ц ен а  за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С а л а т  и з  св е к л ы
С в е к л а 0 ,0 7 3 12 2 0 1,46 17 ,52 0 ,8 7 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 12 90 0 ,3 6 4 ,3 2 0 ,0 4 8

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 28 2 ,8 3 3 ,6 1 ,200

Г о р о х 0 ,0 2 0 12 52 1,04 12 ,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

го р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 90 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,1 0 0

Ф а р ш  г о в я д и н ы 0 ,0 7 3 12 3 3 0 2 4 ,1 2 6 2 8 9 ,5 1 2 0 ,8 7 7

д Х л е б 0 ,0 0 9 12 32 0 ,2 8 8 3 ,4 5 6 0 ,1 0 8
оп К о т л е т ы  и з  го в я д и н а М о л о к о 0 ,0 1 2 12 90 1,08 12 ,96 0 ,1 4 4

сч С у х а р и 0 ,0 0 5  ' 12 100 0 ,5 6 0 ,0 6 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а ш а  г р е ч н е в а я К р у п а  гр е ч н е в а я 0 ,061 12 90 5 ,4 9 6 5 ,8 8 0 ,7 3 2

р а с с ы п ч а т а я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 12 7 1 0 4 ,2 6 5 1 ,1 2 0 ,0 7 2

С у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 12 2 5 0 5 6 0 0 ,2 4 0

К о м п о т  и з см е с ы С а х а р 0 ,0 2 0 12 4 6 0 ,9 2 11,04 0 ,2 4 0

су х о ф р у к т о в Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,2 0 0 0 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 8 0 12 32 2 ,5 6 3 0 ,7 2 0 ,9 6 0

Б а н а н Б а н а н 0 ,1 0 0 12 9 4 9 ,4 112,8 1 ,200

и т о г о 61,00 732 ,00 11,90

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



У Т В Е Р

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинтская СОШ" 

на 15 октября 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 2 6 12 2 0 0 ,5 2 6 ,2 4 0 ,3 1 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,48 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 5 12 2 8 0 ,9 8 11 ,76 0 ,4 2 0

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 9 12 4 4 0 ,8 3 6 10 ,032 0 ,2 2 8

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М я с о  го в я д и н ы 0 ,1 0 1 12 3 3 0 3 3 ,2 0 8 3 9 8 ,4 9 6 1,208

М а к а р о н н ы  (х и н к а л ) 0 ,0 3 0 12 120 3 ,6 4 3 ,2 0 ,3 6 0
4
Xо С у п  -х и н к а л  с г о в я д и н о й Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4
е*
I Ч е с н о к 0 ,0 0 2 12 2 0 0 0 ,4 4 ,8 0 ,0 2 4

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,2 0 0 12 28 5 ,6 6 7 ,2 2 ,4 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15,36 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



де
нь

УТВЕРЖДАЮ:

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - т ребование на выдачу продуктов питания для детей 1 -4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 17 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

.

Наименование блюд
............................................. " ..............................................

на 1 уч.
кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за
■ щ  .

общая
-------------------------------------

общая
масса

лX
0#
t

■

1

|

С а п а т  ич св еж и х  

п о м и д о р о в  с  л у к о м

П о м и д о р ы 0 ,0 8 5 9 1 2 0 1 0 ,2 9 1 ,8 0 ,7 6 5

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 9 9 28 0 ,8 1 2 7 ,3 0 8 0,261

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 9 90 0 ,5 4 4 ,8 6 0 ,0 5 4

С у п  р и с о в ы й  с  г о в я д и н о й  

(х а р ч о )

М ясо  го в я д и н ы 0 ,0 2 5 9 330 8 ,2 7 4 7 4 ,4 6 6 0 ,2 2 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 9 28 2 ,9 9 6 2 6 ,9 6 4 0 ,9 6 3

К р у п а  р и со в ая 0 ,0 0 6 9 82 0 ,4 9 2 4 ,4 2 8 0 ,0 5 4

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 9 44 0 ,5 7 2 5 ,1 4 8 0 ,1 1 7

Л у к  р е п ч а т ы й 0 , 0 1 2 9 28 0 ,3 3 6 3 ,0 2 4 0 ,1 0 8

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 9 90 0 ,2 7 2 ,4 3 0 ,0 2 7

Т о м а т н а я  п а с та 0 ,0 0 6 9 170 1 ,0 2 9 ,1 8 0 ,0 5 4

В о д а 0 ,1 8 8 9 1,692

Г о в я д и н а  о т в а р н а я

М ясо  го в я д и н ы 0 ,0 6 0 9 3 3 0 19,8 178,2 0 .5 4 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 3 9 4 4 0 ,1 3 2 1,188 0 ,0 2 7

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 9 2 8 0 ,0 8 4 0 .7 5 6 0 ,0 2 7

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 9 50 2 ,5 5 2 2 ,9 5 0 ,4 5 9

М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 0 5 9 710 3 ,5 5 3 1 ,9 5  | 0 ,0 4 5

К о м п о т  и з  с в е ж и х  гр у ш

1

Г р у ш а 0 ,0 4 6 9 150 6 ,9 62,1 i 0 ,4 1 4  |

С а х ар 0 ,0 2 4 9 46 1,104 9 ,9 3 6  ; 0 ,2 1 6

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 9 4 4 0 0 ,0 8 8 0 ,7 9 2  1 0 ,0 0 2  |

В о д а 0 ,1 7 2 9 | 1 ,548 !

Х л е б Х л еб

о
___ ___________________________ ,__________________________

0 ,0 4 0 9

1 ■

32 1,28 11,52 I 0 ,3 6 0  

\у 7  9 $

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
расшифровка подписи



у т в е р : Ю:

Директор:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 18 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Н аименование блюд

—  

Н ам ен ован и е п родук тов
порция  
на 1 уч .

кол.
уч.

цена за ц ен а  за  
кг. ед.

общ ая
сум м а

обш ая

I
1

| А
;• £ 
I *

«р

|

С а л а т  ш  с в е к л ы , м о р к о в и  

и зе л е н н о г о  г о р о ш к а

С в е к л а 0 ,0 4 6 12 20 0 ,9 2 11.04 0 .5 5 2

Г о р о ш е к  к о н сер . 0,020 12 81 1,62 19 ,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Р а с с о л ь н и к  с  п е р л о в о й  

к р у п н о й

К а р т о ф е л ь 0 .1 0 7 12 28 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1,284

К р у п а  п ер л о в ая 0 ,0 0 3 12 4 0 0,2 2 ,4 0 .0 6 0

М о р к о в ь 0 .0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 6 12 2 8 0 ,1 6 8 2 ,0 1 6 0 ,0 7 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 .4 0 ,0 6 0

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г у л я ш  и з го в я д и н ы

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 9 8 12 3 3 0 3 2 ,2 5 2 3 8 7 ,0 2 4 1,173

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 ’ 12 90 0 ,4 5 5 .4 0 ,0 6 0

Т о м а т н а я  п ас та 0,012 12 170 2 .0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4  {

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 28 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6  |

М у к а  п ш ен и ч н ая 0 ,0 0 4 12 50 0,2 2 ,4 0 .0 4 8  \'

Г [ю р е и з к а р т о ф е л я

К а р то ф е л ь 0,171 12 28 4 ,7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2  |

М а с л о  сл и в о ч н о е 0 .0 0 5 12 7 1 0 3 .5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0  ;

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 90 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 .2 8 8  •

К о м п о т  и з см е с ы  

с у х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к ты 0 .020 .2 2.50 5 6 0  j 0 ,2 4 0

С а х ар 0 ,020 .2 4 6 0 ,9 2 11,04 | 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о та 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,0 5 6 < 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,200 12 1 2 ,4 0 0  .

Х л е б Х л еб 0 ,0 4 0 12 32 1 1,28 15,36 ; 0 ,4 8 0  j

И Т О Г О ' 'Л- ' \ • _______
732,00 1 1 Т  "»К

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



у т в е р :

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ” 

на 19 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

\ ■
Д ни Н ам ен ов ан и е п родук тов

Z “y “

кол.
уч .

ц ена за  
кг.

ц ена за  
ед. *21 общ ая

м асса

С в е к л а 0 ,0 2 5 12 20 0 ,5 6 0 ,3 0 0

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р то ф е л ь 0 ,0 3 4 12 28 0 ,9 5 2 11 ,424 0 ,4 0 8

О гу р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 8 12 44 0 .7 9 2 9 ,5 0 4 0 ,2 1 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 28 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

f
1 К а р т о ф е л ь 0 ,100 12 28 2,8 3 3 ,6 1,200

1 „о
М а к а р о н н ы 0.010 12 50 0 ,5

*
6 0 ,120

! х 0» р* С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6
1

У' \ м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 .1 4 4
1

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 .  12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6
\ !

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

1 П т и ц а  т у ш е н н а я
М ясо  п ти ц ы 0 ,0 8 7 12 198 1 7 ,1 3 4 2 0 5 .6 0 8 1,038 |

:1 М а сл о  с л и в о ч н о е 0,012 12 7 1 0 8 ,5 2 102 ,24 0 ,1 4 4  ;
:

К а ш а  г р е ч н е в а я К р у п а  гр еч н ев а я 0,061 ! '2 9 0 5 ,4 9 6 5 ,8 8 | 0 ,7 3 2

р а с с ы п ч а т а я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 12 7 1 0 4 ,2 6 5 1 .1 2 0 ,0 7 2

| С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2001____ I______ 12 1 1_______ 72 14,4 172 ,8 | 2 ,4 0 0

! Х л е б [Х леб  i 0 ,0 4 0  1 12

5 I ? ~

|.2 8 15,36 Н§1

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
расшифровка подписи
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Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 20 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Н аи м ен ов ан и е б л ю д Наименование п родук тов
—  

порция  
иа 1 уч.

кол.

уч.
ц ен а  за общ ая общ ая

м асса

1

| С а л а т  из с в е ж е й  к ап у с т ы

К ап у ста 0 ,0 6 0 12 25 ы 18 0 ,7 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 12 44 0 ,3 5 2 4 ,2 2 4 0 ,0 9 6

Л и м о н н а я  к и с л о та 0 .0 0 0 2 12 4 4 0 0 .0 8 8 1,056 0 . 0 0 2

С а х а р 0 ,0 0 3 12 4 6 0 ,1 3 8 1,656 0 ,0 3 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6  |

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

го р о х о м

К а р т о ф е л ь 0 , 1 0 0 12 28 2 ,8 3 3 ,6 1 ,2 0 0  |

Г о р о х 0 , 0 2 0 12 52 1.04 12.48 0 ,2 4 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 , 0 1 2 12 28 0 .3 3 6 4 ,0 3 2 0 .1 4 4  1

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 90 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0  j

В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,1 0 0

ГТлов и з  п ти ц ы

М я с о  п ти ц ы 0 ,1 4 6 12 198 2 8 ,8 8 2 3 4 6 ,5 8 4 1 ,7 5 0  ]

М о р к о в ь 0 , 0 2 0 12 44 0 ,8 8 10,56 0 ,2 4 0

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 3 12 28 0 ,3 6 4 4 ,3 6 8 0 ,1 5 6

М а с л о  сл и в о ч н о е 0 , 0 1 0 12 7 .0 7,1 8 5 ,2 0 , 1 2 0  ]

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 12 82 4 ,7 5 6 5 7 ,0 7 2 0 ,6 9 6  j

К о м п о т  и з  св еж и х  я б л о к
1

i

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 1 0 0 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2  !

С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8  j

Л и м о н н а я  к и с л о та 0 , 0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8  | 1 ,056 0 , 0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 3 НАД 1
______ Г ."" ■ J

Х леб Х л е б 0 ,0 4 0 1 2 32 1,28 ! 5 ,3 6  | 0 .4 8 0

П р я н и к П р я н и к

_____ -_________________

0 ,0 5 0 1 2 8 8

—

4 ,4

.......7 3 2 ,0 0 .......1 ! « |  _

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар):
►длись

Магомедова i .A .
расшифровка подписи



У Т В Е Р

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 21 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Н аи м ен ов ан и е блю д
.. . _______

Н ам ен ов ан н е п родук тов
н а 1 уч.

кол.
кг.

ц ен а  за 
ед.

общ ая общ ая
м асса

!

1

*0
К
&

О4

t

С а п а т  и з  св ек л ы , 

м о р к о в и  и з е л е н н о г о  

го р о ш к а

С в е к л а 0 .0 4 6 12 20 0 ,9 2 11 ,04 0 ,5 5 2

Г о р о ш е к  к о н сер . 0 ,020 12 81 1,62 19,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

С у п  р и с о в ы й  с  го в я д и н о й  

(х а р ч о )

М я с о  го в я д и н ы 0 .0 2 7 12 3 3 0 8 ,9 5 8 107 .4 9 6 0 ,3 2 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 28 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1,284

К р у п а  р и со в ая 0 ,0 0 6 12 82 0 ,4 9 2 5 ,9 0 4 0 ,0 7 2

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 .1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0.012 12 28 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а сл о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,24 0 .0 3 6

Т о м а т н а я  п а с та , 0 ,0 0 6  . 12 170 1.02 12.24 0 ,0 7 2

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 8 9 12 3 3 0 2 9 ,3 7 3 5 2 ,4 4 1,068

М о р к о в ь 0 ,0 0 3 12 44 0 ,1 3 2 1,584 0 .0 3 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 12 28 0 ,0 8 4 1,008 0 ,0 3 6  1

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 50 2 ,5 5 3 0 ,6 0 ,6 1 2

М а с л о  сл и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 710 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0  (

К о м п о т  m  см ес ы  

с у х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0 ,020 12 2 5 0 5 6 0 0 ,2 4 0  [

С а х а р 0 ,020 12 4 6 0 ,9 2 11,04 0 ,2 4 0
I

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0,002  |

В о д а 0 ,200 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л еб 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15,36 0 .4 8 0

и т о г о 732,00 FW :

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
подпись расшифровка подписи



у тв ер :

Директор:
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питании для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 22 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Щ Щгж 'if  н и
С • Н — Н ам ен ов я н и е п родук тов

порция
на 1 уч. УЧ-

—

кг.
цена за

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
масса

у*
|

J л 
35 <ип
1

О

[

i
?
{
|

i

С а л а т  и з  с в е к л ы  с к у р аги  

И и зю м о м

С в е к л а 0 ,0 3 6 12 20 0 ,7 2 8 .6 4 0 ,4 3 2

И зю м 0,010 12 140 1,4 16,8 0,120

К у р а га 0,010 12 150 1,5 18 0,120

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 12 90 0 .3 6 4 ,3 2 0 ,0 4 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к ап у с т ы  

с к а р т о ф е л е м

К а п у ст а 0 ,0 2 5 12 25 0 .6 2 5 7 ,5 0 ,3 0 0

С в е к л а 0 ,0 5 0 12 20 1 12 0 ,6 0 0

К а р то ф е л ь 0 ,0 2 7 12 2 8 0 .7 5 6 9 ,0 7 2 0 ,3 2 4

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 44 0 .5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р еп ч ат ы й 0,012 12 28 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

Т о м а т н а я  п аста 0 ,0 0 7 5 12 170 1,275 15,3 0 ,0 9 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0  )

С а х а р 0 ,0 0 2 $ 12 46 0 ,1 1 5 1,38 0 ,0 3 0

Л и м о н н а я  к и с л о та 0 ,0 0 0 4 12 4 4 0 0 ,1 7 6 2,112 0 ,0 0 5  |

В о д а 0,200 12 2 ,4 0 0  |

К о т л е т а  и г  го в я д и н а

Ф а р ш  го в я д и н ы 0 ,0 4 8 12 3 3 0 1 5 ,8 9 9 190 ,788 0 .5 7 8  1

Х л е б 0 .0 0 9 12 32 0 ,2 8 8 3 ,4 5 6 0 ,1 0 8  1

М о л о к о 0,012 12 90 1.08 12,96 0 ,1 4 4  j

С у х а р и 0 ,0 0 5 12 100 0 ,5 6 0 ,0 6 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,24 0 ,0 3 6  1

П ю р е  и з  к ар то ф е л я

К а р т о ф е л ь 0,171 12 28 4 .7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2  j

М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,55 4 2 ,6 0 ,0 6 0

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 9 0 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 .2 8 8  |

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2 ,4 0 0  j

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0  j

П р я н и к П р я н и к
Q

0 .0 5 0 12

L____ _

88

—

4 ,4
— — — - 

п1 III

5 2 ,8 о .б о о  j

Выдал:

Принял (повар):

62z .
' — ‘ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи
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* f ° > S ^Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШм 

на 24 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч-
ц ена за 

кг.
ц ена за  

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 2 6 9 20 0 ,5 2 4 ,6 8 0 ,2 3 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 9 9 0 0 ,5 4 4 ,8 6 0 ,0 5 4

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 5 9 2 8 0 ,9 8 8 ,82 0 ,3 1 5

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 9 86 2 ,1 5 19,35 0 ,2 2 5

М о р к о в ь 0 ,0 1 9 9 4 4 0 ,8 3 6 7 ,5 2 4 0 ,171

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 9 2 8 0 ,5 0 4 4 ,5 3 6 0 ,1 6 2

М я с о  го в я д и н ы 0,101 9 3 3 0 3 3 ,2 0 8 2 9 8 ,8 7 2 0 ,9 0 6

М а к а р о н н ы  (х и н к а л ) 0 ,0 3 0 9 120 3 ,6 3 2 ,4 0 ,2 7 0
X
V С у п  -х и н к а л  с г о в я д и н о й Т о м а т н а я  п а с та 0,012 9 170 2 ,0 4 18 ,36 0 ,1 0 8
1 Ч е с н о к 0,002 9 200 0 ,4 3 ,6 0 ,0 1 8

В о д а 0 ,200 9 1 ,800

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,200 9 2 8 5 ,6 5 0 ,4 1,800

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 9 7 1 0 3 ,5 5 3 1 ,9 5 0 ,0 4 5

Я б л о к и 0 ,0 4 6 9 100 4 ,6 4 1 ,4 0 ,4 1 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 9 4 6 1 ,104 9 ,9 3 6 0 ,2 1 6

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 9 4 4 0 0 ,0 8 8 0 ,7 9 2 0,002

В о д а 0 ,1 7 2 9 1 ,5 4 8

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 9 3 2 1 ,28 11,52 0 ,3 6 0

итого 6 1 ,0 0 5 4 9 ,0 0 8 ,6 5

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедоа З.А.
расшифровка подписи
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Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ"

на 25 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е блю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч.

ц ена за 
кг.

ц ена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

К а п у с т а 0 ,0 6 0 12 4 0 2 ,4 2 8 ,8 0 ,7 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 12 60 0 ,4 8 5 ,7 6 0 ,0 9 6

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0,002

С а х а р 0 ,0 0 3 12 4 6 0 ,1 3 8 1,656 0 ,0 3 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0 ,100 12 4 0 4 48 1,200

Г о р о х 0 ,020 12 52 1,04 12 ,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 60 0 ,7 8 9 ,3 6 0 ,1 5 6

г о р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,012 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

Л М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 90 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0
XCJ
к* В о д а 0 ,1 7 5 12 2,100
1

Г4 М я с о  п ти ц ы 0,122 12 198 2 4 ,2 0 2 9 0 ,4 2 4 1,467

М о р к о в ь 0 ,0 1 6 12 6 0 0 ,9 6 11,52 0 ,1 9 2

П л о в  и з п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0,011 12 2 8 0 ,3 0 8 3 ,6 9 6 0 ,1 3 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,010 12 7 1 0 7,1 8 5 ,2 0,120

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 12 82 4 ,7 5 6 5 7 ,0 7 2 0 ,6 9 6

Г р у ш а 0 ,0 4 6 12 150 6 ,9 0 8 2 ,8 0 0 ,5 5 2

К о м п о т  из с в е ж и х  г р у ш
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0,002

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 0 1,2 14,4 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 5 2 ,8 0 ,6 0 0

И Т О Г О 61,00 732 ,00 11,38

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): / у & Магомедова З.А.—г -------
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор: г*
дпись

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 26 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч .

кол.
уч.

цена за  
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

9 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з  с в ек л ы , 

м о р к о в и  и зе л е н н о г о  

го р о ш к а

С в е к л а 0 ,0 4 6 12 20 0 ,9 2 11 ,04 0 ,5 5 2

Г о р о ш е к  к о н с е р . 0,020 12 81 1,62 19 ,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

С у п  р и с о в ы й  с  г о в я д и н о й  

(х а р ч о )

М я с о  г о в я д и н ы 0 ,0 2 7 12 3 3 0 8 ,9 5 8 10 7 ,4 9 6 0 ,3 2 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 2 8 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1,284

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 0 6 12 82 0 ,4 9 2 5 ,9 0 4 0 ,0 7 2

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 6 12 170 1,02 12 ,24 0 ,0 7 2

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 8 9 12 3 3 0 2 9 ,3 7 3 5 2 ,4 4 1 ,0 6 8

М о р к о в ь 0 ,0 0 3 12 4 4 0 ,1 3 2 1,584 0 ,0 3 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 12 2 8 0 ,0 8 4 1,008 0 ,0 3 6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 5 0 2 ,5 5 3 0 ,6 0 ,6 1 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

К о м п о т  и з с м е с ы  

с у х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0,020 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

С а х а р 0 ,020 12 4 6 0 ,9 2 11 ,04 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,002

В о д а 0,200 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л еб 4 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 61,00 732,00 10,50

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
расшифровка подписи
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Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ"

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

на 27 октябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н а м ен ов ан и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч.
цена за  

кг.
цена за 

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 7 3 12 20 1,46 17,52 0 ,8 7 6
С а л а т  и з св е к л ы

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 12 90 0 ,3 6 4 ,3 2 0 ,0 4 8

К а р т о ф е л ь 0,100 12 28 2,8 3 3 ,6 1,200

Г о р о х 0,020 12 52 1,04 12,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

го р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,100

Ф а р ш  го в я д и н ы 0 ,0 7 3 12 3 3 0 2 4 ,1 2 6 2 8 9 ,5 1 2 0 ,8 7 7

л Х л е б 0 ,0 0 9 12 3 2 0 ,2 8 8 3 ,4 5 6 0 ,1 0 8
0)=5 К о т л е т ы  из г о в я д и н а М о л о к о 0,012 12 9 0 1,08 12 ,96 0 ,1 4 4

С у х а р и 0 ,0 0 5 12 100 0 ,5 6 0 ,0 6 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а ш а  г р е ч н е в а я К р у п а  гр е ч н е в а я 0,061 12 9 0 5 ,4 9 6 5 ,8 8 0 ,7 3 2

р а с с ы п ч а т а я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 12 7 1 0 4 ,2 6 5 1 ,1 2 0 ,0 7 2

С у х о ф р у к т ы 0 ,020 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

К о м п о т  и з с м е с ы С а х а р 0,020 12 4 6 0 ,9 2 11,04 0 ,2 4 0

су х о ф р у к т о в Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0,002

В о д а 0,2000 12 2 ,4 0 0

Х л е б Х л е б 0 ,0 8 0 12 32 2 ,5 6 3 0 ,7 2 0 ,9 6 0

Б а н а н Б а н а н 0 ,100 12 9 4 9 ,4 112,8 1,200

и т о г о 61,00 732,00 11,90

Выдал:

Принял (повар):

Гужи ев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



на 28 октября 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е бл ю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

у ч .

ц ен а  за  
кг.

цена за  
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

С в е к л а 0 ,0 2 6 12 20 0 ,5 2 6 ,2 4 0 ,3 1 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 90 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 5 12 28 0 ,9 8 11 ,76 0 ,4 2 0

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 9 12 4 4 0 ,8 3 6 10 ,032 0 ,2 2 8

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М я с о  г о в я д и н ы 0,101 12 3 3 0 3 3 ,2 0 8 3 9 8 ,4 9 6 1,208

М а к а р о н н ы  (х и н к а л ) 0 ,0 3 0 12 120 3 ,6 4 3 ,2 0 ,3 6 0
S С у п  -х и н к а л  с  г о в я д и н о й Т о м а т н а я  п а с т а 0,012 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4

1
т Ч е с н о к 0,002 12 200 0 ,4 4 ,8 0 ,0 2 4

В о д а 0,200 12 2 ,4 0 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
К а р т о ф е л ь 0,200 12 2 8 5 ,6 6 7 ,2 2 ,4 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0,002

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

итого 61,00 732,00 11,53

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): ^  ___________Магомедова З.А.
подпись расшифровка подписи

Выдал:
ПОДПИСЬ



Т¥Директор: _ ^ е - ^ с Гужнев К.Н.
3 ^  s  » 
3 2  -  '=

расшифровка подписи

<< ", Ту ^  4v-
Меню - требование на выдачу продуктов питания Для детей 1-4 классов

МКОУ "Курклинская СОШ” 
на 29 октябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н аи м ен ов ан и е блю д Н ам ен о в а н и е п родук тов
порция  
на 1 уч.

кол.

уч.

цена за 
кг.

цена за 

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

М о р к о в ь 0,094 12 44 4 ,136 49,632 1,128

С а л а т  и з м о р к о в и  с Я б л о к и 0,029 12 100 2,9 34,8 0,348
я б л о к а м и  и и зю м о м И зю м 0,010 12 140 1,4 16,8 0,120

С а х а р 0,001 12 46 0,046 0,552 0,012

К а р т о ф е л ь 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

М а к а р о н н ы 0,010 12 50 0,5 6 0 ,120

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

<5 м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4 ,032 0,144
1 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

В о д а 0,188 12 2 ,256

П т и ц а  о т в а р н а я
М я с о  п ти ц ы 0,114 12 198 22,48 269 ,76 1,362

Л у к  р е п ч а т ы й 0,025 12 28 0,7 8,4 0,300

К а ш а  р и с о в а я К р у п а  р и с о в а я 0,06 12 82 4,92 59,04 0,72
р а с с ы п ч а т а я М а с л о  с л и в о ч н о е 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2 ,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 10,85

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи


