
Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 7 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

6 
- д

ен
ь

Салат из свеклы, моркови 
и зеленного горош ка

Свекла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552
Горош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Рассольник с перловой 
круппой

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284
Крупа перловая 0,005 12 40 0,2 2,4 0,060
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
Л ук репчатый 0,006 12 28 0,168 2,016 0,072
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Вода 0,188 12 2,256

Гуляш из говядины

М ясо говядины 0,098 12 330 32,252 387,024 1,173
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Томатная паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144
Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216
М ука пшеничная 0,004 12 50 0,2 2,4 0,048

Пюре из картофеля

Картофель 0,171 12 28 4,788 57,456 2,052
М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060
М олоко 0,024 12 90 2,16 25,92 0,288

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240
Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240
Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480
ИТОГО 61,00 732,00 12,28

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
Гдпись расшифровка подписи



УТВЕРЖДАЮ:

Директор:_________ ( ____ Гужиев К.Н.
п д а щ и е ь р а с ш и ф р о в к а  подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 1 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

Помидоры свежые Помидоры 0,060 12 120 7,2 86,4 0,720

Капуста 0,025 12 25 0,625 7,5 0,300

Свекла 0,050 12 20 1 12 0,600

Картофель 0,027 12 28 0,756 9,072 0,324

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Борщ  из свежей капусты Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144
с картофелем Томатная паста 0,0075 12 170 1,275 15,3 0,090

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Сахар 0,0025 12 46 0,115 1,38 0,030

А33 Л имонная кислота 0,0004 12 440 0,176 2,11 0,005
4>Ч Вода 0,200 12 2,400

- М ясо говядины 0,084 12 330 27,643 331,716 1,005

М асло сливочное 0,008 12 710 5,68 68,16 0,096

Плов из говядины М орковь 0,016 12 44 0,704 8,448 0,192

Л ук репчатый 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

Крупа рисовая 0,046 12 82 3,772 45,264 0,552

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Компот из смесы Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240
сухофруктов Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,06 0,002

Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 10,17

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 2 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

Салат из свеклы
Свекла 0,073 12 20 1,46 17,52 0,876

М асло растительное 0,004 12 90 0,36 4,32 0,048

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240

Суп картофельный с М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
горохом Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060

Вода 0,175 12 2,100

Фарш говядины 0,073 12 330 24,126 289,512 0.877

Л
S

Хлеб 0,009 12 32 0,288 3,456 0,108

Котлеты из говядина М олоко 0,012 12 90 1,08 12,96 0,144
fS Сухари 0,005 12 100 0,5 6 0,060

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Каша гречневая Крупа гречневая 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732
рассыпчатая М асло сливочное 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Компот из смесы Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240
сухофруктов Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,2000 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,080 12 32 2,56 30,72 0,960

Банан Банан 0,100 12 94 9,4 112,8 1,200

и т о г о 61,00 732,00 11,90

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



утвер:

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинтская СОШ" 

на 3 сетябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

Свекла 0,026 12 20 0,52 6,24 0,312

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

Винегрет овощ ной
Картофель 0,035 12 28 0,98 11,76 0,420

Огурцы соленные 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,019 12 44 0,836 10,032 0,228

Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

М ясо говядины 0,101 12 330 33,208 398,496 1,208

М акаронны (хинкал) 0,030 12 120 3,6 43,2 0,360
В
QJ Суп -хинкал с говядиной Томатная паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144

Чеснок 0,002 12 200 0,4 4,8 0,024

Вода 0,200 12 2,400

Картофель отварной
Картофель 0,200 12 28 5,6 67,2 2,400

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Яблоко 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552

Компот из свежих яблок
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



утвер:

Директор:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 5 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за
ед.

общая
сумма

общая
масса

4 -
 д

ен
ь

Салат из моркови с 
яблоками и изюмом

М орковь 0,094 9 44 4,136 37,224 0,846

Яблоки 0,029 9 100 2,9 26,1 0,261

Изю м 0,010 9 140 1,4 12,6 0,090

Сахар 0,001 9 46 0,046 0,414 0,009

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

Картофель 0,100 9 28 2,8 25,2 0,900

М акаронны 0,010 9 50 0,5 4,5 0,090

М орковь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

Лук репчатый 0,012 9 28 0,336 3,024 0,108

М асло растительное 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

Вода 0,188 9 1,692

Птица отварная
М ясо птицы 0,114 9 198 22,48 202,32 1,022

Лук репчатый 0,025 9 28 0,7 6,3 0,225

Каша рисовая 
рассыпчатая

Крупа рисовая 0,06 9 82 4,92 44,28 0,54

М асло сливочное 0,006 9 710 4,26 38,34 0,054

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 9 72 14,4 129,6 1,800

Хлеб Хлеб 0,040 9 32 1,28 11,52 0,360

ИТОГО 61,00 549,00 8,14

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

гюдпись

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



УТВЕРЖ

Директор:
Гись

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 6 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ован и е  блю д Н ам ен о в ан и е  п род уктов
порция 
на 1 уч.

кол .
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

Салат из свежих 
помидоров с луком

Помидоры 0,085 12 120 10,2 122,4 1,020

Л ук репчатый 0,029 12 28 0,812 9,744 0,348

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

М ясо говядины 0,025 12 330 8,274 99,288 0,301

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

Суп рисовый с говядиной М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
(харчо) Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

.0
S Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072
ое* Вода 0,188 12 2,256
«Л М ясо говядины 0,060 12 330 19,8 237,6 0,720

Г овядина отварная М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Лук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М акароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Груш а 0,046 12 150 6,9 82,8 0,552

Компот из свежих груш
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 С,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 10,61

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расш ифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

(SU f 'J .
пись

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 8 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменованне продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

7 -
 д

ен
ь

Винегрет овощ ной

Свекла 0,025 12 20 0,5 6 0,300
М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072
Картофель 0,034 12 28 0,952 11,424 0,408
Огурцы соленные 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300
М орковь 0,018 12 44 0,792 9,504 0,216
Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200
М акаронны 0,010 12 50 0,5 6 0,120
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036
Вода 0,188 12 2,256

Птица тушенная
М ясо птицы 0,087 12 198 17,134 205,608 1,038
М асло сливочное 0,012 12 710 8,52 102,24 0,144

Каша гречневая 
рассыпчатая

Крупа гречневая 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732
М асло сливочное 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 12 72 14,4 172,8 2,400
Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

ИТОГО 61,00 732,00 10,29

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРИадАЮ:

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 9 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

8 
- д

ен
ь

Салат из свежей капусты

Капуста 0,060 12 25 1,5 18 0,720
М орковь 0,008 12 44 0,352 4,224 0,096
Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Сахар 0,003 12 46 0,138 1,656 0,036
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Суп картофельный с 
горохом

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200
Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Вода 0,175 12 2,100

Плов из птицы

М ясо птицы 0,146 12 198 28,882 346,584 1,750
М орковь 0,020 12 44 0,88 10,56 0,240
Л ук репчатый 0,013 12 28 0,364 4,368 0,156
М асло сливочное 0,010 12 710 7,1 85,2 0,120
Крупа рисовая 0,058 12 82 4,756 57,072 0,696

Компот из свежих яблок

Яблоко 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288
Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480
Пряник Пряник 0,050 12 88 4,4 52,8 0,600

ИТОГО 61,00 732,00 11,74

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расш ифровка подписи



Директор

УТВЕРЖДАЮ:

'л * * '/
сь

Г ужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 10 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
УЧ.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

9 
- д

ен
ь

Салат из свеклы, 
моркови и зеленного 

горошка

Свекла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552
Горош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Суп рисовый с говядиной 
(харчо)

М ясо говядины 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326
Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284
Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036
Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072
Вода 0,188 12 2,256

Говядина отварная

М ясо говядины 0,089 12 330 29,37 352,44 1,068
М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036
Лук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М акароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612
М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240
Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240
Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480
И Т О Г О 61,00 732,00 10,50

Выдал:

Принял (повар):

Гужи ев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕРЖ,
7

Директор: Гужиев К.Н.
гюдтшсь расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 12 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ован и е  блю д Н ам ен о ван и е  п род уктов
порция 
на 1 уч.

кол .
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сумма

об щ ая
м асса

Свекла 0,036 9 20 0,72 6,48 0,324

Салат из свеклы с кураги Изюм 0,010 9 140 1,4 12,6 0,090
И изюмом Курага 0,010 9 150 1,5 13,5 0,090

М асло растительное 0,004 9 90 0,36 3,24 0,036

Капуста 0,025 9 25 0,625 5,625 0,225

С векла 0,050 9 20 1 9 0,450

Картофель 0,027 9 28 0,756 6,804 0,243

М орковь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

Борщ  из свежей капусты Лук репчатый 0,012 9 28 0,336 3,024 0,108
с картофелем Томатная паста 0,0075 9 170 1,275 11,475 0,068

М асло сливочное 0,005 9 710 3,55 31,95 0,045
А
X Сахар 0,0025 9 46 0,115 1,035 0,023
Ое*
1 Л имонная кислота 0,0004 9 440 0,176 1,584 0,004

о
Вода 0,200 9 1,800

Фарш говядины 0,048 9 330 15,899 143,091 0,434

Хлеб 0,009 9 32 0,288 2,592 0,081

Котлеты из говядина М олоко 0,012 9 90 1,08 9,72 0,108

Сухари 0,005 9 100 0,5 4,5 0,045

М асло растительное 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

Картофель 0,171 9 28 4,788 43,092 1,539

Пюре из картофеля М асло сливочное 0,005 9 710 3,55 31,95 0,045

М олоко 0,024 9 90 2,1$ 19,44 0,216

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 9 72 14,4 129,6 1,800

Хлеб Хлеб 0,040 9 32 1,28 11,52 0,360

Пряник Пряник 0,050 9 88 4,4 39,6 0,450

и т о г о 61,00 549,00 8,73

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расш ифровка подписи



утвер:

Директор:
ПОД1

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 13 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ован и е  блю д Н ам сн о в ан и е  п род уктов
порц ия 
на 1 уч.

кол .
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сумма

общ ая
м асса

Свекла 0,026 12 20 0,52 6,24 0,312

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

Винегрет овощ ной
Картофель 0,035 12 28 0,98 11,76 0,420

Огурцы соленные 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,019 12 44 0,836 10,032 0,228

Лук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

М ясо говядины 0,101 12 330 33,208 398,496 1,208

.Q М акаронны (хинкал) 0,030 12 120 3,6 43,2 0,360
а4>п Суп -хинкал с говядиной Томатная паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144
1 Чеснок 0,002 12 200 0,4 4,8 0,024

Вода 0,200 12 2,400

Картофель отварной
Картофель 0,200 12 28 5,6 67,2 2,400

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Я блоки 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552

Компот из свежих яблок
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 11,53

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедоа З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕР

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 14 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ован и е блю д Н ам ен о в ан и е  п род уктов
порция 
на 1 уч.

кол .

уч.
цен а  за 

кг.
цена за 

ед.
общ ая
сум м а

общ ая
м асса

Капуста 0,060 12 40 2,4 28,8 0,720

М орковь 0,008 12 60 0,48 5,76 0,096

Салат из свежей капусты Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Сахар 0,003 12 46 0,138 1,656 0,036

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Картофель 0,100 12 40 4 48 1,200

Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240

Суп картофельный с М орковь 0,013 12 60 0,78 9,36 0,156

горохом Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
S
eg;

Вода 0,175 12 2,100

<4 М ясо птицы 0,122 12 198 24,20 290,424 1,467

М орковь 0,016 12 60 0,96 11,52 0,192

Плов из птицы Лук репчатый 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

М асло сливочное 0,010 12 710 7,1 85,2 0,120

Крупа рисовая 0,058 12 82 4,756 57,072 0,696

Груша 0,046 12 150 6,90 82,80 0,552

Компот из свежих груш
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 30 1,2 14,4 0,480

Пряник П ряник 0,050 12 88 4,4 52,8 0,600

и т о г о 61,00 732,00 11,38

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 16 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порния 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

Салат из свеклы
С векла 0,073 12 20 1,46 17,52 0,876

М асло растительное 0,004 12 90 0,36 4,32 0,048

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240

Суп картофельный с М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

горохом Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060

В ода 0,175 12 2,100

Ф арш  говядины 0,073 12 330 24,126 289,512 0,877

J3 Хлеб 0,009 12 32 0,288 3,456 0,108
О
п Котлеты из говядина М олоко 0,012 12 90 1,08 12,96 0,144

Сухари 0,005 12 100 0,5 6 0,060

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Каша гречневая Крупа гречневая 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732

рассыпчатая М асло сливочное 0,006 12 710 4,26 51,12 0.072

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Компот из смесы Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

сухофруктов Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,2000 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,080 12 32 2,56 30,72 0,960

Банан Банан 0,100 12 94 9,4 112,8 1,200

и т о г о 61,00 732,00 11,90

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор: Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинтская СОНГ' 

на 17 сетябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аи м ен ован и е блю д Н ам ен о в ан и е  п род уктов
порция 
на 1 уч.

кол .
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

об щ ая
м асса

3 
- 

де
н

ь

Винегрет овощной

Свекла 0,026 12 20 0,52 6,24 0,312

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

К артофель 0,035 12 28 0,98 11,76 0,420

Огурцы соленные 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,019 12 44 0,836 10,032 0,228

Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

Суп -хинкал с говядиной

М ясо говядины 0,101 12 330 33,208 398,496 1,208

М акаронны (хинкал) 0,030 12 120 3,6 43,2 0,360

Томатная паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144

Чеснок 0,002 12 200 0,4 4,8 0,024

Вода 0,200 12 2,400

Картофель отварной
Картофель 0,200 12 28 5,6 67,2 2,400

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Компот из свежих яблок

Яблоко 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552

Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

ИТОГО 61,00 732,00 11,53

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕРЖДАЮ

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 19 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

4 -
 д

ен
ь

Салат из моркови с 
яблоками и изюмом

М орковь 0,094 9 44 4,136 37,224 0,846

Яблоки 0,029 9 100 2,9 26,1 0,261

Изюм 0,010 9 140 1,4 12,6 0,090

Сахар 0,001 9 46 0,046 0,414 0,009

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

Картофель 0,100 9 28 2,8 25,2 0,900
М акаронны 0,010 9 50 0,5 4,5 0,090

М орковь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

Л ук репчатый 0,012 9 28 0,336 3,024 0,108

М асло растительное 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

В ода 0,188 9 1,692

Птица отварная
М ясо птицы 0,114 9 198 22,48 202,32 1,022

Л ук репчатый 0,025 9 28 0,7 6,3 0,225

Каш а рисовая 
рассыпчатая

Крупа рисовая 0,06 9 82 4,92 44,28 0,54

М асло сливочное 0,006 9 710 4,26 38,34 0,054

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 9 72 14,4 129,6 1,800

Хлеб Хлеб 0,040 9 32 1,28 11,52 0,360

ИТОГО 61,00 549,00 8,14

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 20 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Намснование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

Салат из свежих 
помидоров с луком

Помидоры 0,085 12 120 10,2 122,4 1,020

Лук репчатый 0,029 12 28 0,812 9,744 0,348

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

М ясо говядины 0,025 12 330 8,274 99,288 0,301

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

Суп рисовый с говядиной М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
(харчо) Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

J3
X

Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072
о

Вода 0,188 12 2,256
»/) М ясо говядины 0,060 12 330 19,8 237,6 0,720

Говядина отварная М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Л ук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М акароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Груш а 0,046 12 150 6,9 82,8 0,552

Компот из свежих груш
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

ИТОГО 61,00 732,00 10,61

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 21 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

6 
- д

ен
ь

Сапат из свеклы, моркови 
и зеленного горош ка

С векла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552
Г орош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Рассольник с перловой 
круппой

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284
Крупа перловая 0,005 12 40 0,2 2,4 0,060
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
Л ук репчатый 0,006 12 28 0,168 2,016 0,072
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Вода 0,188 12 2,256

Гуляш из говядины

М ясо говядины 0,098 12 330 32,252 387,024 1,173
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Томатная паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144
Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216
М ука пшеничная 0,004 12 50 0,2 2,4 0,048

Пюре из картофеля

Картофель 0,171 12 28 4,788 57,456 2,052
М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060
М олоко 0,024 12 90 2,16 25,92 0,288

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240
Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240
Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480
И Т О Г О 61,00 732,00 12,28

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Магомедова З.А.
расш ифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

подйись

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 22 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
У4 -

цена за 
кг.

цена за
ед.

общая
сумма

общая
масса

Свекла 0,025 12 20 0,5 6 0,300

М асло растительное 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

Винегрет овощ ной
Картофель 0,034 12 28 0,952 11,424 0,408

Огурцы соленные 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,018 12 44 0,792 9,504 0,216

Л ук репчатый 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

М акаронны 0,010 12 50 0,5 6 0,120
S0) Суп картофельный с М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
1 макаронными изделиями Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Вода 0,188 12 2,256

П тица тушенная
М ясо птицы 0,087 12 198 17,134 205,608 1,038

М асло сливочное 0,012 12 710 8,52 102,24 0,144

Каш а гречневая Крупа гречневая 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732
рассыпчатая М асло сливочное 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 12 72 14,4 172,8 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 10,29

Выдал:

Принял (повар):

г  "
— ПОДПИСЬ

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



у т в е р :

Директор: Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 23 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Намснование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

8 -
 д

ен
ь

Салат из свежей капусты

Капуста 0,060 12 25 1,5 18 0,720
М орковь 0,008 12 44 0,352 4,224 0,096
Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Сахар 0,003 12 46 0,138 1,656 0,036
М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Суп картофельный с 
горохом

Картофель 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200
Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240
М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0 156
Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144
М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
Вода 0,175 12 2,100

Плов из птицы

М ясо птицы 0,146 12 198 28,882 346,584 1,750
М орковь 0,020 12 44 0,88 10,56 0,240
Лук репчатый 0,013 12 28 0,364 4,368 0,156
М асло сливочное 0,010 12 710 7,1 85,2 0,120
Крупа рисовая 0,058 12 82 4,756 57,072 0,696

Компот из свежих яблок

Яблоко 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0.288
Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002
Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480
Пряник Пряник 0,050 12 88 4,4 52,8 0,600

И Т О Г О 61,00 732,00 11,74

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРадДЮ:

Гужиев К.Н.
подпись расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 24 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общая
сумма

общая
масса

9 
- д

ен
ь

Сапат из свеклы, 
моркови и зеленного 

горошка

Свекла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Горош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Суп рисовый с говядиной 
(харчо)

М ясо говядины 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072

Вода 0,188 12 2,256

Г овядина отварная

М ясо говядины 0,089 12 330 29,37 352,44 1,068

М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Л ук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М акароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

ИТОГО 61,00 732,00 10,50

Выдал:
ПОДПИСЬ

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор
ПИСЬ

Г ужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 26 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дни Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
уч.

цена за 
кг.

цена за
ед.

общая
сумма

общая
масса

10
 - 

де
нь

Салат из свеклы с кураги 
и изюмом

Свекла 0,036 9 20 0,72 6,48 0,324

Изюм 0,010 9 140 1,4 12,6 0,090

Курага 0,010 9 150 1,5 13,5 0,090

М асло растительное 0,004 9 90 0,36 3,24 0,036

Борщ  из свежей капусты 
с картофелем

Капуста 0,025 9 25 0,625 5,625 0,225

Свекла 0,050 9 20 1 9 0,450

Картофель 0,027 9 28 0,756 6,804 0,243

М орковь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

Л ук репчатый 0,012 9 28 0,336 3,024 0,108

Томатная паста 0,0075 9 170 1,275 11,475 0,068

М асло сливочное 0,005 9 710 3,55 31,95 0,045

Сахар 0,0025 9 46 0,115 1,035 0,023

Лимонная кислота 0,0004 9 440 0,176 1,584 0,004

Вода 0,200 9 1,800

Котлеты из говядина

Ф арш  говядины 0,04В 9 330 15,899 143,091 0,434

Хлеб 0,009 9 32 0,288 2,592 0,081

М олоко 0,012 9 90 1,08 9,72 0,108

Сухари 0,005 9 100 0,5 4,5 0,045

М асло растительное 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

Пюре го картофеля

Картофель 0,171 9 28 4,788 43,092 1,539

М асло сливочное 0,005 9 710 3,55 31,95 0,045

М олоко 0,024 9 90 2,16 19,44 0,216

Сок (нектар фруктовый) Сок (нектар фруктовый) 0,200 9 72 14,4 129,6 1,800

Хлеб Хлеб 0,040 9 32 1,28 11,52 0,360

Пряник Пряник 0,050 9 88 4,4 39,6 0,450

ИТОГО 61,00 549,00 8,73

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Г ужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
ЩПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕРЖДАЮ

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 27 сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

кол.
У 4 -

цена за 
кг.

цена за
ед.

общая
сумма

общая
масса

Свекла 0 ,0 2 6 12 2 0 0 ,5 2 6 ,2 4 0 ,3 1 2

М асло растительное 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

Винегрет овощ ной
Картофель 0 ,0 3 5 12 2 8 0 ,9 8 11 ,76 0 ,4 2 0

Огурцы соленные 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М орковь 0 ,0 1 9 12 4 4 0 ,8 3 6 10 ,032 0 ,2 2 8

Л ук репчатый 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М ясо говядины 0 ,101 12 3 3 0 3 3 ,2 0 8 3 9 8 ,4 9 6 1 ,208

М акаронны (хинкал) 0 ,0 3 0 12 120 3 ,6 4 3 ,2 0 ,3 6 0

Я
О) Суп -хинкал с говядиной Томатная паста 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4

• Чеснок 0 ,0 0 2 12 2 0 0 0 ,4 4 ,8 0 ,0 2 4

Вода 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Картофель отварной
Картофель 0 ,2 0 0 12 2 8 5 ,6 6 7 ,2 2 ,4 0 0

М асло сливочное 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Яблоки 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

Компот из свежих яблок
Сахар 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,104 13 ,248 0 ,2 8 8

Л имонная кислота 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

Вода 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Хлеб Хлеб 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедоа З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 28 сентябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Дин Наименование блюд Наменование продуктов порция 
на 1 уч.

К О Л .

уч.
цена за 

кг.
цена за

ед.
общая
сумма

общая
масса

Капуста 0,060 12 40 2,4 28,8 0,720

М орковь 0,008 12 60 0,48 5,76 0,096

Салат из свежей капусты Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Сахар 0,003 12 46 0,138 1,656 0,036

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Картофель 0,100 12 40 4 48 1,200

Горох 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240

Суп картофельный с М орковь 0,013 12 60 0,78 9,36 0,156

горохом Л ук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
X Вода 0,175 12 2,100
1

Г4 М ясо птицы 0,122 12 198 24,20 290,424 1,467

М орковь 0,016 12 60 0,96 11,52 0,192

Плов из птицы Лук репчатый 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

М асло сливочное 0,010 12 710 7,1 85,2 0,120

Крупа рисовая 0,058 12 82 4,756 57,072 0,696

Груш а 0,046 12 150 6,90 82,80 0,552

Компот из свежих груш
Сахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л имонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,172 12 2,064

Хлеб Хлеб 0,040 12 30 1,2 14,4 0,480

Пряник Пряник 0,050 12 88 4,4 52,8 0,600

ИТОГО 61,00 732,00 11,38

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расш ифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор: Гужиев К.Н,
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 30 Сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ни Н аим енован ие блю д Н ам ен ован и е продуктов
порция 
на 1 уч.

кол .

УЧ.

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

9 
- д

ен
ь

Салат из свеклы, 
моркови и зеленного 

горошка

Свекла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Горош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Суп рисовый с ГО ВЯДИНОЙ 

(харчо)

М ясо говядины 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072

Вода 0,188 12 2,256

Г овядина отварная

М ясо говядины 0,089 12 330 29,37 352,44 1,068

М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Лук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М акароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

ИТОГО 61,00 732,00 10,50

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Д и р е к т о р :

У Т В Е Р Ж Д А Ю ;

Г у ж и е в  К .Н .
(^ю ?1 п и сь / расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 30 Сентябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д ин Н аи м ен ован и е блю д Н ам ен о вап и е  продуктов
порция 
на 1 уч.

кол .

уч-

цена за 
кг.

цена за 
ед.

общ ая
сум м а

общ ая
м асса

9 
- 

де
н

ь

Салат из свеклы, 
моркови и зеленного 

горошка

Свекла 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Горош ек консер. 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

Масло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Суп рисовый с говядиной 
(харчо)

М ясо говядины 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326

Картофель 0,107 12 28 2,996 35,952 1,284

Крупа рисовая 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Лук репчатый 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асло растительное 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Томатная паста 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072

Вода 0,188 12 2,256

Говядина отварная

М ясо говядины 0,0819 12 330 29,37 352,44 1,068

М орковь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Лук репчатый 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

Макароны отварные
М акароны 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М асло сливочное 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Компот из смесы 
сухофруктов

Сухофрукты 0,020 12 250 5 60 0,240

Сахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

Лимонная кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

Вода 0,200 12 2,400

Хлеб Хлеб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732,00 10,50

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи


