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Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 5 декабрь 2022г.

2 - СМЕНА
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С а л а т  и з  м о р к о в и  с  

я б л о к а м и  и и зю м о м

М о р к о в ь 0 ,0 9 4 12 4 4 4 ,1 3 6 4 9 ,6 3 2 1 ,128

Я б л о к и 0 ,0 2 9 12 100 2 ,9 3 4 ,8 0 ,3 4 8

И зю м 0 ,0 1 0 12 140 1,4 16,8 0 ,1 2 0

С а х а р 0,001 12 4 6 0 ,0 4 6 0 ,5 5 2 0 ,0 1 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 2 8 2 ,8 3 3 ,6 1 ,200

М а к а р о н н ы 0 ,0 1 0 12 5 0 0 ,5 6 0 ,1 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

П т и ц а  о т в а р н а я
М я с о  п ти ц ы 0 ,1 1 4 12 198 2 2 ,4 8 2 6 9 ,7 6 1 ,362

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 5 12 2 8 0 ,7 8 ,4 0 ,3 0 0

К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 6 12 82 4 ,9 2 5 9 ,0 4 0 ,7 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 12 7 1 0 4 ,2 6 5 1 ,1 2 0 ,0 7 2

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 12 7 2 14 ,4 172,8 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 6 1 ,0 0 7 3 2 ,0 0 1 0 ,8 5
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