
Директор:

УТВЕРЖДАЮ:у
одпись

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 8 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 у ч .

к о л .

у ч .

ц ен а  за  
к г.

ц е н а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асса

10
 -

 д
ен

ь

С а л а т  из с в е к л ы  с  к у р а ги  

и и зю м о м

С в е к л а 0,036 12 20 0,72 8,64 0,432

И зю м 0,010 12 140 1,4 16,8 0,120

К у р а г а 0,010 12 150 1,5 18 0,120

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,004 12 90 0,36 4 ,32 0 ,048

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к ап у с т ы  

с  к а р т о ф е л е м

К а п у с т а 0,025 12 25 0,625 7,5 0,300

С в е к л а 0,050 12 20 1 12 0,600

К а р т о ф е л ь 0,027 12 28 0,756 9,072 0 ,324

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0 ,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4 ,032 0,144

Т о м а т н а я  п а с та 0,0075 12 170 1,275 15,3 0 ,090

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0 ,060

С а х а р 0,0025 12 46 0,115 1,38 0 ,030

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0004 12 440 0,176 2 ,112 0,005

В о д а 0,200 12 2,400

К о т л е т ы  и з  го в я д и н а

Ф а р ш  г о в я д и н ы 0,048 12 330 15,899 190,788 0,578

Х л е б 0,009 12 32 0,288 3,456 0,108

М о л о к о 0,012 12 90 1,08 12,96 0,144

С у х а р и 0,005 12 100 0,5 6 0 ,060

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0 ,27 3,24 0 ,036

П ю р е  и з к а р т о ф е л я

К а р т о ф е л ь 0,171 12 28 4,788 57,456 2 ,052

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42 ,6 0,060

М о л о к о 0,024 12 90 2 ,16 25,92 0,288

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2 ,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

П р я н и к П р я н и к 0,050 12 88 4 ,4 52,8 0 ,600

И ТО ГО 61,00 732,00 11,63

Зыдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 9 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч-
ц е н а  за  

к г .
ц ен а  за 

ед.
о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м ас с а

С а л а т  и з  с в е ж и х  

п о м и д о р о в  с л у к о м

П о м и д о р ы 0,085 12 120 10,2 122,4 1,020

Л у к  р е п ч а т ы й 0,029 12 28 0,812 9,744 0,348

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,006 12 90 0,54 6,48 0 ,072

М я с о  г о в я д и н ы 0,025 12 330 8,274 99,288 0,301

К а р т о ф е л ь 0,107 12 28 2 ,996 35 ,952 1,284

К р у п а  р и с о в а я 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

С у п  р и с о в ы й  с г о в я д и н о й М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0 ,156

(х а р ч о ) Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

Т о м а т н а я  п а с т а 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072
О)е* В о д а 0,188 12 2 ,256
«п М я с о  го в я д и н ы ' 0 ,060 12 330 19,8 237 ,6 0 ,720

Г о в я д и н а  о т в а р н а я М о р к о в ь 0,003 12 44 0,132 1,584 0,036

Л у к  р е п ч а т ы й 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 50 2,55 30,6 0 ,612

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0 ,060

Г р у ш а 0,046 12 150 6,9 82,8 0,552

К о м п о т  и з  с в е ж и х  груш
С а х а р 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В о д а 0,172 12 2 ,064

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

и т о г о 61,00 732,00 10,61

Выдал:
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): k L C '~ 'j Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



У Т В Е Р

Директор: Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 10 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

Ун-

ц ен а  за  
к г .

ц е н а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асса

6 
- 

д
ен

ь

С а л а т  и з  с в е к л ы , м о р к о в и  

и  з е л е н н о г о  го р о ш к а

С в е к л а 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Г о р о ш е к  к о н сер . 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Р а с с о л ь н и к  с  п е р л о в о й  

к р у п п о й

К а р т о ф е л ь 0,107 12 28 2,996 35 ,952 1,284

К р у п а  п е р л о в а я 0,005 12 40 0,2 2,4 0,060

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,006 12 28 0,168 2 ,016 0,072

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,005 12 90 0,45 5,4 0 ,060

В о д а 0,188 12 2 ,256

Г у л я ш  и з  го в я д и н ы

М я с о  го в я д и н ы 0,098 12 330 32,252 387 ,024 1,173

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,005 * 12 90 0,45 5,4 0,060

Т о м а т н а я  п а с т а 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144

Л у к  р е п ч а т ы й 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

М у к а  п ш е н и ч н а я 0,004 12 50 0,2 2,4 0,048

П ю р е  и з  к а р т о ф е л я

К а р т о ф е л ь 0,171 12 28 4,788 57,456 2 ,052

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

М о л о к о 0,024 12 90 2,16 25,92 0,288

К о м п о т  и з с м е с ы  

с у х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0,020 12 250 5 60 0,240

С а х а р 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0 ,002

В о д а 0,200 12 2,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732 ,00 12,28

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



УТВЕЕ

Директор: Гужнев К.Н.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 11 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч.
ц е н а  за  

к г .
ц ен а  за 

ед.
о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м ас с а

7 
- 

д
ен

ь

В и н е г р е т  о в о щ н о й

С в е к л а 0,025 12 20 0,5 6 0 ,300

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

К а р т о ф е л ь 0,034 12 28 0,952 11,424 0,408

О г у р ц ы  с о л е н н ы е 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М о р к о в ь 0,018 12 44 0,792 9 ,504 0,216

Л у к  р е п ч а т ы й 0,018 12 28 0,504 6,048 0 ,216

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

К а р т о ф е л ь 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

М а к а р о н н ы 0,010 12 50 0,5 6 0 ,120

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0 ,036

В о д а 0,188 12 2,256

П т и ц а  т у ш е н н а я
М я с о  п ти ц ы 0,087 12 198 17,134 205 ,608 1,038

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,012 12 710 8,52 102,24 0,144

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

К р у п а  гр е ч н е в а я 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2 ,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732,00 10,29

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

У Т В Е Р Ж Д А Ю :

Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 12 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .
у ч .

ц е н а  за  
к г.

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

К а п у с т а 0 ,0 6 0 12 25 1,5 18 0 ,7 2 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 12 4 4 0 ,3 5 2 4 ,2 2 4 0 ,0 9 6

С а л а т  и з с в е ж е й  к а п у с т ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

С а х а р 0 ,0 0 3 12 4 6 0 ,1 3 8 1,656 0 ,0 3 6

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 28 2 ,8 3 3 ,6 1,200

Г о р о х 0 ,0 2 0 12 5 2 1,04 12,48 0 ,2 4 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

г о р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 90 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0
АX В о д а 0 ,1 7 5 12 2 ,1 0 0

00
М я с о  п ти ц ы 0 ,1 4 6 - 12 198 2 8 ,8 8 2 3 4 6 ,5 8 4 1 ,750

М о р к о в ь 0 ,0 2 0 12 4 4 0 ,8 8 10 ,56 0 ,2 4 0

П л о в  из п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 3 12 2 8 0 ,3 6 4 4 ,3 6 8 0 ,1 5 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 0 12 7 1 0 7,1 8 5 ,2 0 ,1 2 0

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 12 82 4 ,7 5 6 5 7 ,0 7 2 0 ,6 9 6

Я б л о к о 0 ,0 4 6 12 100 4 ,6 5 5 ,2 0 ,5 5 2

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1,104 13,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 52 ,8 0 ,6 0 0

итого 61,00 732 ,00 11 ,74

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 14 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч-

ц е н а  за  
к г .

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асса

9 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з  с в е к л ы , 

м о р к о в и  и  зе л е н н о г о  

г о р о ш к а

С в е к л а 0,046 9 20 0,92 8,28 0,414

Г о р о ш е к  к о н с е р . 0,020 9 81 1,62 14,58 0,180

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

М о р к о в ь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

С у п  р и с о в ы й  с  г о в я д и н о й  

(х а р ч о )

М я с о  го в я д и н ы 0,027 9 330 8,958 80,622 0,244

К а р т о ф е л ь 0,107 9 28 2 ,996 26,964 0,963

К р у п а  р и с о в а я 0,006 9 82 0,492 4,428 0,054

М о р к о в ь 0,013 9 44 0,572 5,148 0,117

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 9 28 0,336 3,024 0,108

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 9 90 0,27 2,43 0,027

Т о м а т н а я  п а с т а 0,006 9 170 1,02 9,18 0,054

В о д а 0,188 9 1,692

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я

М я с о  г о в я д и н ы 0,089 9 330 29,37 264,33 0,801

М о р к о в ь 0,003 9 44 0,132 1,188 0,027

Л у к  р е п ч а т ы й 0,003 9 28 0,084 0,756 0,027

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 9 50 2,55 22,95 0,459

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 9 710 3,55 31,95 0,045

К о м п о т  и з с м е с ы  

су х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0,020 9 250 5 45 0,180

С а х а р 0,020 9 46 0,92 8,28 0,180

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 9 440 0,088 0,792 0,002

В о д а 0,200 9 1,800

Х л е б Х л е б 0,040 9 32 1,28 11,52 0,360

И Т О Г О 61,00 549,00 7,88

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 15 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .
уч .

ц ен а  за  
к г .

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

С в е к л а 0,036 12 20 0,72 8,64 0,432

С а л а т  из св е к л ы  с  к у р а г и И зю м 0,010 12 140 1,4 16,8 0,120

и и зю м о м К у р а г а 0,010 12 150 1,5 18 0,120

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,004 12 90 0,36 4 ,32 0,048

К а п у с т а 0,025 12 25 0,625 7,5 0,300

С в е к л а 0,050 12 20 1 12 0,600

К а р т о ф е л ь 0,027 12 28 0,756 9,072 0,324

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0 ,156

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

с к а р т о ф е л е м Т о м а т н а я  п а с т а 0,0075 12 170 1,275 15,3 0,090

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

А
X С а х а р 0 ,0 0 2 5 ’ 12 46 0,115 1,38 0,030
V
п
I

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0004 12 440 0,176 2,112 0,005
о

В о д а 0,200 12 2 ,400

Ф а р ш  г о в я д и н ы 0,048 12 330 15,899 190,788 0,578

Х л е б 0,009 12 32 0,288 3,456 0,108

К о т л еты  из г о в я д и н а М о л о к о 0,012 12 90 1,08 12,96 0,144

С у х а р и 0,005 12 100 0,5 6 0,060

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

К а р т о ф е л ь 0,171 12 28 4,788 57,456 2,052

П ю р е  и з  к а р т о ф е л я М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

М о л о к о 0,024 12 90 2,16 25 ,92 0,288

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

П р я н и к П р я н и к 0,050 12 88 4,4 52,8 0,600

итого 61,00 732,00 11,63

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 16 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

у ч .

ц ен а  за  
к г .

ц ен а  за 
ед.

о б ш а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

С в ек л а 0 ,026 12 20 0,52 6,24 0,312

М асло  расти тельн ое 0,006 12 90 0,54 6,48 0,072

В инегрет овощ н ой
К артоф ел ь 0,035 12 28 0,98 11,76 0,420

О гурц ы  соленны е 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,019 12 44 0,836 10,032 С,228

Л у к  реп ч аты й 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

М ясо  говядины 0,101 12 330 33,208 398 ,496 1,208

М акарон н ы  (хинкал) 0 ,030 12 120 3,6 43,2 0 ,360

3 Суп -хинкал с говяди н ой Т ом атн ая  паста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144
1 Ч есн ок 0,002 12 200 0,4 4,8 0,024

В ода 0,200 12 2 ,400

К артоф ель  отварн ой
К артоф ел ь 0,200 12 28 5,6 67,2 2 ,400

М асл о  сли вочн ое 0,005 12 710 3,55 42,6 0 ,060

Я блоки 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552

К ом пот из свеж их яб л ок
С ахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л и м он н ая  кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В од а 0 ,172 12 2 ,064

Х леб Х леб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732 ,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедоа З.А.
расшифровка подписи



Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОНГ' 

на 17 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

Уч-

ц е н а  за 
к г .

ц ен а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

К а п у с т а 0,060 12 40 2,4 28,8 0,720

М о р к о в ь 0,008 12 60 0,48 5,76 0,096

С а л а т  и з  с в е ж е й  к ап у ст ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

С а х а р 0,003 12 46 0,138 1,656 0,036

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

К а р т о ф е л ь 0,100 12 40 4 48 1,200

Г о р о х 0,020 12 52 1,04 12,48 0 ,240

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0,013 12 60 0,78 9,36 0,156

го р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4 ,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060
X
4> В о д а 0,175 12 2 ,100
1

С4 М я с о  п ти ц ы 0 ,12'2 12 198 24,20 290 ,424 1,467

М о р к о в ь 0,016 12 60 0,96 11,52 0,192

П л о в  и з п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,010 12 710 7,1 85,2 0 ,120

К р у п а  р и с о в а я 0,058 12 82 4,756 57,072 0,696

Г р у ш а 0,046 12 150 6,90 82,80 0,552

К о м п о т  и з  с в е ж и х  гр у ш
С а х а р 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В о д а 0,172 12 2,064

Х л еб Х л е б 0,040 12 30 1,2 14,4 0 ,480

П р я н и к П р я н и к 0,050 12 8 8 4,4 52,8 0 ,600

И Т О Г О 61,00 732,00 11,38

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 18 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и с  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .
у ч .

ц ен а  за 
к г .

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

П ом идоры  свеж ы е П ом и д оры 0,060 12 120 7,2 86,4 0,720

К ап уста 0,025 12 25 0,625 7,5 0,300

С векл а 0 ,050 12 20 1 12 0,600

К артоф ел ь 0,027 12 28 0,756 9,072 0,324

М орк овь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Б орщ  из свеж ей капусты Л у к  реп ч аты й 0,012 12 28 0,336 4 ,032 0,144

с картоф елем Т ом атн ая  паста 0,0075 12 170 1,275 15,3 0,090

М асл о  сли вочн ое 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

С ахар 0,0025 12 46 0,115 1,38 0,030

£ Л и м о н н ая  кислота 0,0004 12 44 0 0,176 2,11 0,005

et В од а 0,200 12 2,400

М ясо  говядины 0,084 12 330 27,643 331,716 1,005

М асло  сли вочн ое 0,008 12 710 5,68 68,16 0,096

П лов из говядины М орк овь 0,016 12 44 0,704 8,448 0,192

Л у к  р еп ч аты й 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

К руп а рисовая 0,046 12 82 3,772 45,264 0,552

С ухоф рукты 0,020 12 250 5 60 0,240

К ом п от из см есы С ахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

сухоф руктов Л и м он н ая  ки слота 0,0002 12 440 0,088 1,06 0,002

В од а 0,200 12 2,400

Х леб Х леб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61 ,00 732,00 10,17

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
Годпись расшифровка подписи



Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 19 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч .

ц ен а  за  
к г .

ц ен а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

2 
- 

де
н

ь

С алат из свеклы
С векл а 0,073 12 20 1,46 17,52 0,876

М асл о  р асти тел ьн ое 0,004 12 90 0,36 4,32 0,048

С уп картоф ельн ы й  с 
горохом

К артоф ел ь 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

Г ор о х 0,020 12 52 1,04 12,48 0,240

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л ук  реп ч аты й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М асл о  расти тельн ое 0,005 12 90 0,45 5,4 0,060

В од а 0,175 12 2,100

К отлеты  из говяд и н а

Ф арш  говядины 0,073 12 330 24 ,126 289,512 0,877

Х леб 0,009 12 32 0,288 3,456 0,108

М ол око 0,012 12 90 1,08 12,96 С, 144

С ухари 0,005 12 100 0,5 6 0,060

М асло  расти тельн ое 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

К аш а гречневая 
рассы п чатая

К р у п а  гречневая 0,061 12 90 5,49 65,88 0,732

М асло  сли вочн ое 0,006 12 710 4,26 51,12 0,072

К ом п от из см есы  
сухоф руктов

С ухоф рукты 0,020 12 250 5 60 0,240

С ахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0,240

Л и м он н ая  ки слота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В од а 0,2000 12 2 ,400

Х леб Х леб 0,080 12 32 2,56 30,72 0,960

Б анан Б анан 0,100 12 94 9,4 112,8 ’ 200

И Т О Г О 61,00 732 ,00 11,90

Выдал: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Принял (повар): Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинтская СОНГ' 

на 21 ноября 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

У4 -

ц ен а  за  
к г .

ц ен а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асса

С векл а 0 ,026 12 20 0,52 6,24 0,312

М асл о  расти тельн ое 0 ,006 12 90 0,54 6,48 0,072

В инегрет овощ н ой
К артоф ель 0,035 12 28 0,98 11,76 0,420

О гурц ы  солен н ы е 0,025 12 86 2,15 25,8 0,300

М орковь 0,019 12 44 0,836 10,032 0,228

Л ук  реп ч аты й 0,018 12 28 0,504 6,048 0,216

М ясо  говядины 0,101 12 330 33,208 398,496 1,208

М акарон н ы  (хинкал) 0 ,030 12 120 3,6 43,2 0,360
л
X С уп -хинкал с говяди н ой Т о м атн ая  п аста 0,012 12 170 2,04 24,48 0,144

1
ГО

Ч есн ок 0,002 12 200 0,4 4,8 0,024

В о д а 0,200 12 2,400

К артоф ель отварн ой
К артоф ел ь 0 ,200 12 28 5,6 67,2 2,400

М асло  сливочн ое 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

Я б л око 0,046 12 100 4,6 55,2 0,552

К ом п от из свеж и х  яблок
С ахар 0,024 12 46 1,104 13,248 0,288

Л и м о н н ая  кислота 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В о д а 0,172 12 2,064

Х леб Х леб 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 61,00 732 ,00 11,53

Выдал:

Принял (повар):
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



УТВЕРЖДАЮ:

Директор: р г ^ / Гужиев К.Н.
ЛЬяпись расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 22 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

Уч.

ц ен а  за 
к г .

ц е н а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м ас с а

4 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з м о р к о в и  с  

я б л о к а м и  и и зю м о м

М о р к о в ь 0,094 12 44 4,136 49,632 1,128

Я б л о к и 0,029 12 100 2,9 34,8 0,348

И зю м 0,010 12 140 1,4 16,8 0,120

С а х а р 0,001 12 46 0,046 0,552 0,012

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

К а р т о ф е л ь 0,100 12 28 2,8 33,6 1,200

М а к а р о н н ы 0,010 12 50 0,5 6 0,120

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

В о д а 0,188 12 2,256

П т и ц а  о т в а р н а я
М я с о  п ти ц ы 0,114 12 198 22,48 269 ,76 1,362

Л у к  р е п ч а т ы й 0,025 12 28 0,7 8,4 0,300

К а ш а  р и с о в а я  

р а с с ы п ч а т а я

К р у п а  р и с о в а я 0,06 12 82 4 ,92 59,04 0 ,72

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,006 12 710 4 ,26 51,12 0,072

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0,200 12 72 14,4 172,8 2 ,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

И Т О Г О 6 1 ,0 0 7 3 2 ,0 0 1 0 ,8 5

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 23 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  бл ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .
уч .

ц е н а  за  
к г .

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

С а л а т  и з  св е ж и х  

п о м и д о р о в  с  л у к о м

П о м и д о р ы 0 ,0 8 5 12 120 10 ,2 12 2 ,4 1 ,020

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 2 9 12 2 8 0 ,8 1 2 9 ,7 4 4 0 ,3 4 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

М я с о  г о в я д и н ы 0 ,0 2 5 12 3 3 0 8 ,2 7 4 9 9 ,2 8 8 0 ,3 0 1

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 28 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1 ,2 8 4

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 0 6 12 82 0 ,4 9 2 5 ,9 0 4 0 ,0 7 2

С у п  р и с о в ы й  с  г о в я д и н о й М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

(х а р ч о ) Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

А Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 6 12 170 1 ,02 12 ,24 0 ,0 7 2
3п В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

«л М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 6 0 12 3 3 0 19,8 2 3 7 ,6 0 ,7 2 0

Г о в я д и н а  о т в а р н а я М о р к о в ь 0 ,0 0 3 12 4 4 0 ,1 3 2 1,584 0 ,0 3 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 12 2 8 0 ,0 8 4 1,008 0 ,0 3 6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы  . 0 ,051 12 5 0 2 ,5 5 3 0 ,6 0 ,6 1 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Г р у ш а 0 ,0 4 6 12 150 6 ,9 8 2 ,8 0 ,5 5 2

К о м п о т  и з с в е ж и х  гр у ш
С а х а р 0 ,0 2 4 12 4 6 1 ,1 0 4 13 ,248 0 ,2 8 8

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 12 2 ,0 6 4

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15,36 0 ,4 8 0

итого 61,00 732 ,00 10,61

Выдал:

Принял (повар):

/ 1  у*
ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор

УТВЕРЖДАЮ:
/ О

Гужнев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 24 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е и о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 у ч .

к о л .

у ч .

ц ен а  за 
к г .

ц ен а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

6 
- 

де
н

ь

С а л а т  и з  св е к л ы , м о р к о в и  

и зе л е н н о г о  г о р о ш к а

С в е к л а 0 ,0 4 6 12 2 0 0 ,9 2 11 ,04 0 ,5 5 2

Г о р о ш е к  к о н с е р . 0 ,0 2 0 12 81 1,62 19 ,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Р а с с о л ь н и к  с  п е р л о в о й  

к р у п п о й

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 28 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1 ,284

К р у п а  п е р л о в а я 0 ,0 0 5 12 4 0 0 ,2 2 ,4 0 ,0 6 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 6 12 2 8 0 ,1 6 8 2 ,0 1 6 0 ,0 7 2

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г у л я ш  и з го в я д и н ы

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 9 8 12 3 3 0 3 2 ,2 5 2 3 8 7 ,0 2 4 1,173

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 12 9 0 0 ,4 5 5 ,4 0 ,0 6 0

Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 1 2 12 170 2 ,0 4 2 4 ,4 8 0 ,1 4 4

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

М у к а  п ш е н и ч н а я 0 ,0 0 4 12 5 0 0 ,2 2 ,4 0 ,0 4 8

П ю р е  из к а р т о ф е л я

К а р т о ф е л ь 0 ,171 12 2 8 4 ,7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 9 0 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 ,2 8 8

К о м п о т  и з  с м е с ы  

с у х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

С а х а р 0 ,0 2 0 12 4 6 0 ,9 2 11 ,04 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 61,00 732,00 12,28

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



Директор:

У Т В Е Р Ж Д А Ю :

Г у ж и е в  К .Н .
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 25 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н н е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч.
ц е н а  за  

к г .
ц е н а  за  

ед.
о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м а с с а

С в е к л а 0 ,0 2 5 12 2 0 0 ,5 6 0 ,3 0 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 6 12 9 0 0 ,5 4 6 ,4 8 0 ,0 7 2

В и н е г р е т  о в о щ н о й
К а р т о ф е л ь 0 ,0 3 4 12 2 8 0 ,9 5 2 1 1 ,4 2 4 0 ,4 0 8

О гу р ц ы  с о л е н н ы е 0 ,0 2 5 12 86 2 ,1 5 2 5 ,8 0 ,3 0 0

М о р к о в ь 0 ,0 1 8 12 44 0 ,7 9 2 9 ,5 0 4 0 ,2 1 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 8 12 2 8 0 ,5 0 4 6 ,0 4 8 0 ,2 1 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 12 2 8 2 ,8 3 3 ,6 1 ,200

М а к а р о н н ы 0 ,0 1 0 12 50 0 ,5 6 0 ,1 2 0

о* С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

1
г-

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 28 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 С ,036

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

П т и ц а  ту ш е н н а я
М я с о  п ти ц ы 0 ,0 8 7 12 198 1 7 ,1 3 4 2 0 5 ,6 0 8 1,038

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 2 12 7 1 0 8 ,5 2 1 0 2 ,2 4 0 ,1 4 4

К а ш а  гр е ч н е в а я К р у п а  г р е ч н е з а я 0 ,061 12 9 0 5 ,4 9 6 5 ,8 8 0 ,7 3 2

р а с с ы п ч а т а я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 6 12 7 1 0 4 ,2 6 5 1 ,1 2 0 ,0 7 2

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 12 72 14,4 172,8 2 ,4 0 0

Х л е б Х л е б 0 ,0 4 0 12 3 2 1,28 15 ,36 0 ,4 8 0

и т о г о 61,00 732,00 10,29

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

М а г о м е д о в а  З .А .
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:
т

&подпись
Гужиев К.Н.

расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 26 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 у ч .

к о л .

уч.
ц е н а  за  

к г .
ц е н а  за  

ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

К а п у с т а 0 ,0 6 0 9 2 5 1,5 13,5 0 ,5 4 0

М о р к о в ь 0 ,0 0 8 9 4 4 0 ,3 5 2 3 ,1 6 8 0 ,0 7 2

С а л а т  из с в е ж е й  к а п у с т ы Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 9 4 4 0 0 ,0 8 8 0 ,7 9 2 0 ,0 0 2

С а х а р 0 ,0 0 3 9 4 6 0 ,1 3 8 1 ,242 0 ,0 2 7

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 9 90 0 ,2 7 2 ,4 3 0 ,0 2 7

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 0 9 28 2 ,8 2 5 ,2 0 ,9 0 0

Г о р о х 0 ,0 2 0 9 52 1,04 9 ,3 6 0 ,1 8 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с М о р к о в ь 0 ,0 1 3 9 4 4 0 ,5 7 2 5 ,1 4 8 0 ,1 1 7

го р о х о м Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 9 2 8 0 ,3 3 6 3 ,0 2 4 0 ,1 0 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 5 9 9 0 0 ,4 5 4 ,0 5 0 ,0 4 5
£ В о д а 0 ,1 7 5 9 1,575
п1 М я с о  п т и ц ы 0 ,1 4 6 9 198 2 8 ,8 8 2 2 5 9 ,9 3 8 1,313

М о р к о в ь 0 ,0 2 0 9 4 4 0 ,8 8 7 ,9 2 0 ,1 8 0

П л о в  и з п ти ц ы Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 3 9 28 0 ,3 6 4 3 ,2 7 6 0 ,1 1 7

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 1 0 9 7 1 0 7,1 6 3 ,9 0 ,0 9 0

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 5 8 9 82 4 ,7 5 6 4 2 ,8 0 4 0 ,5 2 2

Я б л о к о 0 ,0 4 6 9 100 4 ,6 4 1 ,4 0 ,4 1 4

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к
С а х а р 0 ,0 2 4 9 4 6 1 ,104 9 ,9 3 6 0 ,2 1 6

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 9 4 4 0 0 ,0 8 8 0 ,7 9 2 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,1 7 2 9 1 ,5 4 8

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 9 32 1,28 1 1 ,5 2 0 ,3 6 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 9 88 4 ,4 3 9 ,6 0 ,4 5 0

итого 61,00 549 ,00 8,80

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 28 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч .

ц е н а  за  
к г .

ц е н а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м ас с а

С а л а т  и з с в ек л ы , 

м о р к о в и  и зе л е н н о г о  

г о р о ш к а

С в е к л а 0,046 12 20 0,92 11,04 0,552

Г о р о ш е к  к о н сер . 0,020 12 81 1,62 19,44 0,240

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

М я с о  го в я д и н ы 0,027 12 330 8,958 107,496 0,326

К а р т о ф е л ь 0,107 12 28 2 ,996 35,952 1,284

К р у п а  р и с о в а я 0,006 12 82 0,492 5,904 0,072

С у п  р и с о в ы й  с го в я д и н о й М о р к о в ь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156
(х а р ч о ) Л у к  р е п ч а т ы й 0,012 12 28 0,336 4 ,032 0,144

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,003 12 90 0,27 3,24 0,036

<3 Т о м а т н а я  п а с та 0,006 12 170 1,02 12,24 0,072
1On В о д а 0,188 12 2 ,256

М я с о  го в я д и н ы 0,089 12 330 29,37 352,44 1,068

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я М о р к о в ь 0,003 12 44 0,132 1,584 0 ,036

Л у к  р е п ч а т ы й 0,003 12 28 0,084 1,008 0,036

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0,051 12 50 2,55 30,6 0,612

М а с л о  с л и в о ч н о е 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

С у х о ф р у к т ы 0,020 12 250 5 60 0,240

К о м п о т  и з с м е с ы С а х а р 0,020 12 46 0,92 11,04 0.240

су х о ф р у к т о в Л и м о н н а я  к и с л о т а 0,0002 12 440 0,088 1,056 0,002

В о д а 0,200 12 2 ,400

Х л еб Х л е б 0,040 12 32 1,28 15,36 0,480

итого 61,00 732,00 10,50

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
расшифровка подписи



Директор:

УТВЕРЖДАЮ:

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 29 ноябрь 2022г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

у ч .

ц ен а  за  
к г .

ц ен а  за  
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м ас с а

С в е к л а 0 ,0 3 6 12 2 0 0 ,7 2 8 ,64 0 ,4 3 2

С а л а т  и з с в е к л ы  с  к у р аги И зю м 0 ,0 1 0 12 140 1,4 16,8 0 ,1 2 0

и и зю м о м К у р а г а 0 ,0 1 0 12 150 1,5 18 0 ,1 2 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 4 12 9 0 0 ,3 6 4 ,3 2 0 ,0 4 8

К а п у с т а 0 ,0 2 5 12 2 5 0 ,6 2 5 7 ,5 0 ,3 0 0

С в е к л а 0 ,0 5 0 12 2 0 1 12 0 ,6 0 0

К а р т о ф е л ь 0 ,0 2 7 12 28 0 ,7 5 6 9 ,0 7 2 0 ,3 2 4

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к ап у с т ы Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

с к а р т о ф е л е м Т о м а т н а я  п ас та 0 ,0 0 7 5 12 170 1,275 15,3 0 ,0 9 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

Л
X С а х а р 0 ,0 0 2 5 12 4 6 0 ,1 1 5 1,38 0 ,0 3 0
0п
1

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 4 12 4 4 0 0 ,1 7 6 2 ,1 1 2 0 ,0 0 5
о
т Н В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Ф а р ш  го в я д и н ы 0 ,0 4 8 12 3 3 0 1 5 ,8 9 9 190 ,788 0 ,5 7 8

Х л еб 0 ,0 0 9 12 32 0 ,2 8 8 3 ,4 5 6 0 ,1 0 8

К о т л е т ы  и з  го в я д и н а М о л о к о 0 ,0 1 2 12 9 0 1,08 12 ,96 0 ,1 4 4

С у х а р и 0 ,0 0 5 12 100 0 ,5 6 0 ,0 6 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

К а р т о ф е л ь 0 ,171 12 2 8 4 ,7 8 8 5 7 ,4 5 6 2 ,0 5 2

П ю р е  и з к а р т о ф е л я М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

М о л о к о 0 ,0 2 4 12 9 0 2 ,1 6 2 5 ,9 2 0 ,2 8 8

С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) С о к  (н е к т а р  ф р у к т о в ы й ) 0 ,2 0 0 12 7 2 14,4 172 ,8 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15,36 0 ,4 8 0

П р я н и к П р я н и к 0 ,0 5 0 12 88 4 ,4 5 2 ,8 0 ,6 0 0

и т о г о 61,00 732 ,00 11,63

Выдал:

Принял (повар):

ПОДПИСЬ

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОДПИСЬ расшифровка подписи



УТВЕ

Директор: Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 28 ноябрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч.

к о л .

уч-

ц ен а  за  
к г .

ц е н а  за 
ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асс а

9 
- 

д
ен

ь

С а л а т  и з  с в е к л ы , 

м о р к о в и  и зе л е н н о г о  

г о р о ш к а

С в е к л а 0 ,0 4 6 12 2 0 0 ,9 2 11,04 0 ,5 5 2

Г о р о ш е к  к о н с е р . 0 ,0 2 0 12 81 1,62 19,44 0 ,2 4 0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 90 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

С у п  р и с о в ы й  с  го в я д и н о й  

(х а р ч о )

М я с о  г о в я д и н ы 0 ,0 2 7 12 3 3 0 8 ,9 5 8 10 7 ,4 9 6 0 ,3 2 6

К а р т о ф е л ь 0 ,1 0 7 12 2 8 2 ,9 9 6 3 5 ,9 5 2 1 ,284

К р у п а  р и с о в а я 0 ,0 0 6 12 82 0 ,4 9 2 5 ,9 0 4 0 ,0 7 2

М о р к о в ь 0 ,0 1 3 12 4 4 0 ,5 7 2 6 ,8 6 4 0 ,1 5 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 1 2 12 2 8 0 ,3 3 6 4 ,0 3 2 0 ,1 4 4

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0 ,0 0 3 12 9 0 0 ,2 7 3 ,2 4 0 ,0 3 6

Т о м а т н а я  п а с т а 0 ,0 0 6 12 170 1,02 12 ,24 0 ,0 7 2

В о д а 0 ,1 8 8 12 2 ,2 5 6

Г  о в я д и н а  о т в а р н а я

М я с о  го в я д и н ы 0 ,0 8 9 12 3 3 0 2 9 ,3 7 3 5 2 ,4 4 1,068

М о р к о в ь 0 ,0 0 3 12 4 4 0 ,1 3 2 1,584 0 ,0 3 6

Л у к  р е п ч а т ы й 0 ,0 0 3 12 2 8 0 ,0 8 4 1,008 0 ,0 3 6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М а к а р о н ы 0 ,0 5 1 12 5 0 2 ,5 5 3 0 ,6 0 ,6 1 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 0 ,0 0 5 12 7 1 0 3 ,5 5 4 2 ,6 0 ,0 6 0

К о м п о т  и з  с м е с ы  

су х о ф р у к т о в

С у х о ф р у к т ы 0 ,0 2 0 12 2 5 0 5 60 0 ,2 4 0

С а х а р 0 ,0 2 0 12 4 6 0 ,9 2 11,04 0 ,2 4 0

Л и м о н н а я  к и с л о т а 0 ,0 0 0 2 12 4 4 0 0 ,0 8 8 1 ,056 0 ,0 0 2

В о д а 0 ,2 0 0 12 2 ,4 0 0

Х л еб Х л е б 0 ,0 4 0 12 32 1,28 15,36 0 ,4 8 0

И Т О Г О 61,00 732 ,00 10,50

Выдал:

Принял (повар):

Гужиев К.Н.
расшифровка подписи

Магомедова З.А.
ПОД1 расшифровка подписи


