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В инегрет овощ ной

С векла 0 ,0 2 6 9 2 0 0 ,5 2 4 ,6 8 0 ,2 3 4

М асло растительное 0 ,0 0 6 9 9 0 0 ,5 4 4 ,8 6 0 ,0 5 4

К артоф ель 0 ,0 3 5 9 28 0 ,9 8 8 ,82 0 ,3 1 5

О гурц ы  солен н ы е 0 ,0 2 5 9 86 2 ,1 5 19,35 0 ,2 2 5

М орковь 0 ,0 1 9 9 4 4 0 ,8 3 6 7 ,5 2 4 0,171

Л ук  реп чаты й 0 ,0 1 8 9 28 0 ,5 0 4 4 ,5 3 6 0 ,1 6 2

Суп -хинкал с говядиной

М ясо  говядины 0 ,101 9 3 3 0 3 3 ,2 0 8 2 9 8 ,8 7 2 0 ,9 0 6

М акаронны  (хинкал) 0 ,0 3 0 9 120 3 ,6 3 2 ,4 0 ,2 7 0

Т ом атн ая  паста 0 ,0 1 2 9 170 2 ,0 4 18,36 0 ,1 0 8

Ч есн ок 0 ,0 0 2 9 2 0 0 0 ,4 3 ,6 0 ,0 1 8

В ода 0 ,2 0 0 9 1,800

К артоф ель отварной
К артоф ель 0 ,2 0 0 9 2 8 5 ,6 5 0 ,4 1,800

М асло  сли вочн ое 0 ,0 0 5 9 7 1 0 3 ,5 5 3 1 ,9 5 0 ,0 4 5

К ом пот из свеж их яблок

Я б л око 0 ,0 4 6 9 100 4 ,6 4 1 ,4 0 ,4 1 4

С ахар 0 ,0 2 4 9 4 6 1 ,104 9 ,9 3 6 0 ,2 1 6

Л и м он н ая  кислота 0 ,0 0 0 2 9 4 4 0 0 ,0 8 8 0 ,7 9 2 0 ,0 0 2

В ода 0 ,1 7 2 9 1,548

Х леб Х леб 0 ,0 4 0 9 32 1,28 11 ,52 0 ,3 6 0

И Т О Г О 6 1 ,0 0 5 4 9 ,0 0 8 ,6 5
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