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Меню - требование на выдачу продуктов питания для детей 1-4 классов
МКОУ "Курклинская СОШ" 

на 2 декабрь 2022 г.

2 - СМЕНА

Д н и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Н а м е н о в а н и е  п р о д у к т о в
п о р ц и я  
н а  1 уч .

к о л .

уч.
ц ен а  за 

к г .
ц ен а  за  

ед.

о б щ а я
су м м а

о б щ а я
м асса

П ом идоры  свеж ы е П ом идоры 0,060 12 120 7,2 86,4 0 ,720

К апуста 0,025 12 25 0,625 7,5 0,300

С векла 0 ,050 12 20 1 12 0 ,600

К артоф ель 0 ,027 12 28 0,756 9,072 0,324

М орковь 0,013 12 44 0,572 6,864 0,156

Б орщ  из свеж ей  капусты Л ук репчаты й 0,012 12 28 0,336 4,032 0,144

с картоф елем Т ом атн ая  паста 0,0075 12 170 1,275 15,3 0,090

М асло  сливочн ое 0,005 12 710 3,55 42,6 0,060

С ахар 0,0025 12 46 0,115 1,38 0,030

£ Л и м он н ая  кислота 0 ,0004 12 440 0,176 2,11 0,005

п В од а 0,200 12 2,400

- М ясо говядины 0,084 12 330 27,643 331,716 1,005

М асло  сливочное 0,008 12 710 5,68 68,16 0,096

П лов из говядины М орковь 0,016 12 44 0,704 8,448 0,192

Л ук репчаты й 0,011 12 28 0,308 3,696 0,132

К рупа рисовая 0,046 12 82 3,772 45,264 0 ,552

С ухоф рукты 0,020 12 250 5 60 0 ,240
*

К ом пот из см есы С ахар 0,020 12 46 0,92 11,04 0 ,240

сухоф руктов Л и м он н ая  кислота 0,0002 12 440 0,088 1,06 0 ,002

В ода 0,200 12 2 ,400

Х леб Х леб 0,040 12 32 1,28 15,36 0 ,480

и т о г о 61,00 732,00 10,17
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